ZAIDIMO SVARBA VAIKYST EJE

Joan W. Almon

“Galimybe¢ Zaisti yra pagrindieisveiko mstymo slyga”.
Ashley Montagu

Daugiau kaip 30 met dirbant su
vaikais, lankatiais Valdorfo darzelius, iryj
Seimomis visame pasaulyje, asS pagtab
vieng sukreianti panaSum — kirybiSkas
Zaidimas yra pagrindinis sveiko vaiko
uzsémimas.

Zaisdamas vaikas apvienija visus

gyvenimo elementus, patirdamas juos per

Zaidimg. Taip jis geriau suvokia gyvenirir pritaiko situacijas sau pemm. Zaidimas yra pagrindinis
kurybinis Saltinis ir ypatingai svarpivieta vaiko gyvenime uzimantis procesaskurj labai svarbu

atkreipti dmeg. KarybiSkai Zaisdamas vaikas gali 2yidr skleistis, o be jo — keia patirdamas gilius
apribojimus. AS nesu pirma, pastgisi § fakts.

Kirybingo Zaidimo svarba vaiko sveikatos vystymuis gvarbi ir daugelio tyfy nagrirgjama
sritis, turinti daugybs deSimtméiy istorijg. Dabar as noriu pakaith apie tai, kaip stipriai suardyta yra
Siy dieny vaiko kirybiné aplinka. Mokyklose vaikai jau nebeturi galinggblaisvai tyrireti miSkus ir
laukus, atrasdami nuostabius kampelius, skirtkgytizaidimui. Fizinis judjimas ir pazinimas yra
stipriai apribotas. Siandien naujos mokyklos statsre vietos realiems fiziniams Zaidimams ir
judéjimui.

Zaidimai su kamuoliu kaimyny§e tampa graudZia istorija, o vaikysyra jspraudZiamaj
“pasiekimy” jvairiose srityse kolekcionavigm Pasaulig ,rungtyniaujanti* karta uzgimsta 5-@rimet.
Tiek i$ €y, tiek i5 mokytoy, psicholog ir psichiaty mes nuolat girdime istorijas apie vaikus, kurie
visiSkai nemoka Zzaisti. Jie yra uZsiblokawv nesugeba sukurti Zaidimo. Tiems, kas dar iSsgug
troSkimg Zaisti, perpildytas vaiky&s tvarkarasStis neleidzia susidétmabsoliwiai niekuo, kas nesusij

su pasiekimais, vartojimu ir konkurencija.



Tas laikas, kuris vaiko gyvenime akksi buvo skirtas jugimui ir pazinimui, dabar
sufokusuotag jvairiy ekrany pazinimy: televizijg, video ir kompiuter Vaikai priversti pasinerti ir
iSgyventi kify zmony istorijas ir jj suvokimy. Jie negali iSreikSti savo jaugnfaisdami, tad jiems
belieka tik uzsidaryti savyje. O uzsidarymas tumtas ir neigiamas pasekmes vaiko sveikatos ir
Vystymosi procesui.

Savo tyrime naiciau daugiau pakaditi apie ikimokyklinukus, ypatingai 3-7 mgamziaus. Kaip
tik Siame etape Zaidimas yra pats svarbiausiasafgim €kmingg vaiko vystymsi. Daznai mums gali
pasirodyti, kad mes leidziame tokio amziaus vaikamassti, bet tvarkarastis ir uzimtumennai, i
kuriuos messpraudziame savo vaikus, neleidzia jiemstiunatiralaus, neapriboto ir ga; sukurto

zaidimo.

Zaidimo esmé

Tam, kad gaitume kalléti apie Zaidima, mes turime suvokti @& Zaidimo esm. Karybiskas
Zaidimas - Saltinis, kuris verziasi iS vaiko géimTai yra kiekvieno sveiko vaiko maalus vystymosi
pagrindas, kuris yra labai svarbus vaiko asmésybrmavimuisi. Tiesa, mums, suaugusiems kartais
sunku suprasti, kur baigiasi zaidimas ir kur predaml mokymasis. Jei stgbhméte vaikus,
suprasturdte, kad nesvarbu,akie bedaryi: judéty fiziSkai, bendraut ar tiesiog kazk tyrinéty, jie su
dideliu Zaismingumu atsiveria viskany jiems duoda gyvenimas.

Vienas iS mano drauglabai Sauniai apiidino savo vaik sakydamas, jog atrodo, kad vaikas
nuolat dirba. Bet ar tai zaidimas, ar darbas? Vayaenime Si riba iSnyksta. Suaukpzkoe! jsitikine,
kad jie vaikus turi kazko iSmokyti. Tai tiesa tiot atveju, jei "'mokymas"” perduodamas kaip elgesio
pavyzdys.

Geriausia, k gali padaryti suaugs,
tai sukurti vaikui laisy erdw Zzaisti ir
mokytis o isikisti tik tada, kai dalykai
tampa nevaldomi ar pavojingi. Bet kuriuo
kitu atveju, mes tiesiog privalome leisti
vaikui rinktis jo kelg ir greif. Noréciau
pabgZzti, jog suaugs privalo gerbti vaiko
erdw ir Zaidimg, nes tai iS tiagyra intymus
pasaulio pazinimo procesas.




Pazvelkimg Neitary, kuris atvaziavo su savéviais poilsiauti. Vaikas labai nustebo, atsdog
name yra keletas laipteliJis niekaip negéjo atsitraukti nuo lipimo laiptais tol, kol netafiaipiojimo
meistru”. Buvo labai malonu stéy kaip mazas vaikas atidawisa savo dgss ir ryzta laipty
tyrin¢jimo procesui. Jis nepavargdamas lipd wr vél, jam nereikjo jokios suaugusio pagalbos.
Neitanas buvo susikaep ir pasigres j savo sukug "mokymosi proces’. Stebint Neitan, buvo
galima daryti iSvagl kad jis yra labai laimingas, galamas tirti laiptus tik jam vienam suvokiamu
budu ir gretiu. Nesunku buvo numanyti, kad Si naujai aigigi galimyl&, buvo nepaprastai svarbi jo
vystymosi procesui. Bet svarbiausia buvo tai, kad uZduof jis pats sau pasiskyrir iSsirinko.
Pagalvokime, juk niekas negh] paliepti vienmeiui skirti vieng valand laipiojimui. Niekam ir
nereikéjo paliepti. Jis padartaip, kaip padaryt kiekvienas sveikas vaikas, kurio vystymosi prosesa
yra neapribotas.

Kitas pavyzdys tity keturmet Ivana. Vie pirmadien ji atéjo j darze] ir, besididziuodama
savimi, pareiSk jog ji jau moka uzsiriSti batus. AS pmiau Si Zinig skeptiSkai, zinodamas, kad
keturmeiai to padaryti nemoka. Bet lvana buvo rimtai neigiisi jrodyti man, jog ji gali tai padaryti.
Ivana atsigédo ant Zerss, atsiri5o savo batraiStelius ir ¢l juos suriSoj mazas, tobulas kilpeles. Tai
atlikusi Ivana nusiSypsojo man tiesjaiustebugveids. Tg dierg asS paklausiau jos mamos, kokiad
ji iSmoko tai padaryti. Jos mama besiSypsodama pagasakojo, kaip Ivana gisavaitgal zaict, jog
einaj gimtadienio vakatlj. Mergait kelias dienas praleido pakuodama dovanas Svenserisdama
jas mazu kaspihiu. Per vig savaitgal ji suriSo kaspialj 60-70 kary ir savaitgalio iSvakase Ivana
tapo “raiStely riSimo meistre”. \élgi pagalvokime, ar gajo kas nors priversti Ivansedéti ir mokytis
raiSiojimo? Ji raiSiojo tik tog, kad jai tai buvo svarbu ir ji jaési tam pasirengusi. lvana siokymosi
proceg buvo pavertusi graZiu Zaidimu: kasios ji riSo su dideliu dZziaugsmu.

AS nokciau, kad fis suvoktumt "

(

vieng esmin dalyky — vaikai jau gimsta ™ 19
su paiu giliausiu ir nuostabiausiu|
troSkimu augti bei tobdti. Kiekviery
diemy jie kaupia Zzinias, mokosi nayj
dalyky ir, jeigu atidziau stelluméte
vaikus, pamatytugt, jog jie niekada
nenustoja tyriati ir pazinti.

Vietoj to, kad gerbtume ir
palaikytume natraly nory tobukti, mes,

kaip protingesnioji karta, nusprendziam



jog privalome juos kazko iSmokyti. Mes atimamey&ptraly, jy p&iy inicijuotg gyvenimo tyrimo
proceg ir nuolat kreipiame juos ta linkme, kuri mums awogeriausia. Mes skubiname ir apribojame
vaikus, o tada, dar kutaika pakovog, jie pavargsta ir pasiduoda. Jeigusuvoktume, suprastume,
kod¢l deSimtmeiai mokiniai nerodo jokio susidogimo mokytis.

AS kviegiu jus suvokti,j kokig didek tragedij mes vedame savo vaikus. Ta ra@ilokytis, kurg
demonstruoja Neitanas ir lvana, @altgstis vigy gyvening, dar labiau - tai nataliai susig su niisy
gekejimu buti karybiskais ir tikslingais vis gyvenimy. Vietoj to mes atimameayjgalimylbye tirynéti ir
buti naudingais tik jiems patiems suvokiamidh.

Psichologas Mihaly Csikszentmihalyi suaugusigjoykiSkumo lisery apitudina kaip ,, tkme,
sklendimu“. Daniel Goleman ir bendraautoriai “Kutioje sieloje” teigia, Sis procesas gali vykti
kiekvieno suaugusio ir vaiko gyvenime, kad i jle bedaryy: piest;, Zaisty Sachmatais, mgtysi ir
pan. Tai momentas, kai atrodo, iSnyksta saviko&itMienintek “GYVENIMO Salyga”: tai turi degti
prie esamo gyvenimo momento... VaikarybiSkas, vaizdués Zaidimas labai daznai yratbnt taip
apibidinamas - lyg Zaisdami vaikaiuty ,ne

MYy

cia“.
Zaidimo vystymasis
Pagrindire paslaptis, kaip pati skleistis

vaiko gelgjimams yra ta, kadmums nieko
nereikia daryti, tiesiog palaikyti vaiko gyv

kirybiSkung ir mokyngsi ZaidZiant Taip pat
pravartu prisiminti, jog vaikas nuolat mus
meégdZioja, todl musy, kaip suaugusiy pareiga yra suteikti vaikams “teisingos medziagos
megdZiojimui”. Masy elgesygkvepia vaiko Zaidir.

Visas vaiko mokymasis ir Zaidimas yra sudarytadvigjy daliy: vidinio noro pazinti pasaulir
suaugusiojo gyvenimo dgdziojima Sie du elementai susipina ir, iSlaikydami skigis proporcijas,
“keliauja” su vaiku per vig ankstywja vaikyst. Nors iSorig Zaidimo iSraiSka nuolat k&asi vaikui
augant ir besivystant,di@mu tai yra pagrindiéizaidimo proceso sandara.

Viena i$ Zaidimo vystymosi stadijyra fantazij Zaidimai, kurie prasideda antrais ar Ciaés
vaiko gyvenimo metais. Iki to laiko vaikai labiawrdisi savo pé&y kiunais, paprastais aplinkoje
esawiais daiktais: puodais, keptemis, mediniais SaukStais bei paprastomis primityglelemis ar

masirelemis.



Visai kitoks Zaidimo procesas prasideda sulaukys. 3Wlazdaug nuo tokio amziaus vaikai
nustoja Miti priklausomi nuo reai
objekty ir suvokia, jog jie gali
fantazijose sukurti jiems reikalingus
daiktus ir Zzmones. Cia vaikams
prasideda naujas ir nepstamas
pasaulis, kuriame jie pradeda atranda
naujus objektus ir naujus santykid§a

| viskas transformuojasi, daiktai atgyja,
kuriasi dramatiSkos situacijos. Fantgzij

pasaulyje  puodas tampa laivu,

pagaliukas — meskere, akmuo adkiu
ir taip be pabaigos...

Siame etape Zaidimai vyksta nesustabdomgieida ketiasi, jgaudama vis naujas formas ir
atspalvius. Zaidimas — nuolatiniame kitime. TokimZaus vaikas daznai pameta Zaidimo rigum
kuria viery vaizdy, po to iSkart k. Vieni objektai tampa kitais, Zaidimas neturi &&kpabaigos.

Pradzioje vaikai susikuria ,namé&l kuriame jie gatty Zaisti. Po kurio laiko namelis gali tapti
laivu, o dar ¥liau parduotuve. Staiga, proceso eigoje j$ tampa nameliu, kgrgalima uzpildyti
jvairiais materialiais ajsivaizduojamais objektais. Tai vaikisiSkai nesutrikdo ir & kiek netrukdo.
Beveik visi trimeiai yra spontaniski, reaguojantyg&iekvier situacip ar priesj iSkilus objeks.

Darjdomiau yra stelii penkiameius. Vaikas, afj¢sj darzej, jvardina, kg jis notety Zaisti. Tokio
amzZziaus vailk mamos daznai sako, jog vaikai jau ryte prabunddédga Zaidimui. Kartais jie ZaidZiat
paf Zaidimy kelias dienas iS &, o kartais net kelgtsavatiy. Kaskart Zaidimaggyja vis jvairesni
vaizduogés elemeni.

Karybinio Zaidimo vystymesi yra dar vienas labai ®umr aspektas, kuris atsiranda vaikui
sulaukus SeSerimet;. Jie vis dar tebezaidZia vaizde®taidimus, bet dabar sutelkia esnsituacip, o
nej daiktus. SeSians@i yra daug svarbiau,akjis veiks pastatytame name, nei, koks bus tas sama
Tokiame amZiuje vaikai pradeda kurti aidkius vaiia$ savo viduje, tarsidy ,atsivere akys“. Sitas
gyvenimo tarpsnis yra vadinamagsiyaizdaviny etapu “. Tai yra dar viena labai svarbi vaiko
vystymosi stadija, per kurijis iSmoksta iSlaikyti norim paveikstlj, vaizdin ar personag savo
mintyse. Siuo laiku vaikas jums gali sakyti: ,Adligasusitikti su mdiute, kada tik uzsimanau. Viskas

ka turiu padaryti, tai uzmerkti akis..."



Psichologai Dorat ir Jeronimas Sigeriai ideilio universiteto paskyrsavo gyvenimus tam, kad
iStirty vaiky Zaidimus. Stai kokia buvo psicholpggvada: tievaikai, kuriems buvo leista pasinerti
kiekviery, natiraliai atéejus Zaidimo etap, yra daug laimingesniie Sypsosi daug dazniau, nei vaikai,
kurie lankojprast dienos priefiros cents, kur jiems nurodoma,gkir kada jie turi darytiJprastame
dienos centre vaikai nuolat be tikslo trainiojasZimodami kuo uZsiimti, daznai erzina kitus arba

trukdo kity bendraamij Zaidimams.

Socialiné, emocire ir intelektualin é Zaidimo reikSmeé

Kai vaikams yra suteikiama zaidimo latswdarzelio Zaidim kambaryje girdimas tylusidgimas.
Toks garsas apitdlina erde, kurioje vaikas jatiasi laimingas, gali iSreiksti savo giliausius jauss ir
susidraugauti su kitais. Jau vien taiétyabati svarbi priezastis ginti ir puosgi vaiky Zaidimy.

Kaip teigia Sara Smilanski, viena garsiaulziraelio vailg psicholog, kuri tyrinéjo Zaidziargius
vaikus lzraelyje ir JAV,Zaidimai sudaro vien didziausi reikSmi; vaiko pazintigje ir emocirje
raidoje. Zaidimo reik3ra skirtingose srityse jie apiilino taip:

Pazintiny karybiniy gekejimy srityje:

- Geresi verbalire raiSka;

- Turtingesnis Zodynas;

- Aukstesnis kalbos suvokimas;

- Labiau iSla¥jusi kalba; ‘
- Geresni problemsprendimo bdai (i

- Vaikai labiau smaiss ir Zingeidis;
- Aukstesnis intelektas.
Socioemocini gekgjimy srityje:
- geriau moka Zaisti su draugais;
- lengviau suformuoja grupinius Zaidimus,

yra linke bendrauti ir daug lengviau kooperuojasi bei apsgjja;
- vaikal maziau agresys;
- labiau empatiski, geriau kontroliuoja impulsyviusiksmus;
- geriau bendradarbiauja, priimawkiniciatyvas;
- geriau nusiteikia kit norams ir ketinimams;
- lengviau emociSkai ir socialiai prisitaiko;

- iniciatyvas, atviresni naujodms;



- turi lakesr fantazip;
- ilgiau iSlaiko &meg ir susikaupim;

- geriau atlieka didelio susikaupimo reikalaujas uzduotis.

Psichologai Smilanski taip pat
pabgzé, kad sociodraminis (vaidmeninis —
siuzetinis) Zaidimas aktyvuoja emogjni
socialiny, intelektiny galy augim,
kurios liau lemia vaiko &kme
- mokykloje. Taigi, galime dsiai teigti, kad
: vaikai, kurie tuéjo galimyle netrukdomai
pereiti visas Zaidimo stadijas bei lavinti

savo vaizduat per laisvus Zzaidimus ir

meniSly pasak sekimy, bus geriau
subrend mokymuisi, gebs lengviauveikti sunkumus, geriau integruogigisas gyvenimo situacijas.

Kaip mes gaitume padti vaikams kirybiSkai ir su entuziazmu préil mokymgsi? Remdamasi
savo patirtimi, galiu dysiai teigti, kad tie vaikai, kurie buvo aktys “Zaickjai” darzelyje, iSliko aktyus
mokiniai pradzios mokykloje.Stelejima paremia tyrimas, atliktas 1970 m. Vokietijoje. Kaik tuo
laikmetiu daugylje Vokietijos darzeli ugdymo programos buvo prEds orientuoti j akademinius
pasiekimus, tad nesunku buvo atlikti tyasijrkuris atspinéty skirtingy ugdymo program darzeli
rezultatus. Tyrime dalyvavo 50 dariglkuriuose vaikai g&jo laisvai Zaisti ir 50, kuriuose ugdymo
turinys buvo orientuotasakademinius pasiekimus.

Vaikai buvo stebimi iki ketvirtos klags. Tame tarpsnyje buvo akivaizdu, jog vaikai, kuuejo
galimybe Zaisti darZeliuose, visapusiSkai (fiziSkai, embaisir intelektualiai) pralenk kitus vaikus.
Ypatingai Sokiravo tai, kad Zzemesgnpajamy Seimos labiau rinkosi akademijnpasiekiny darzelius.
Atlikus § tyrima ir iSanalizavus gautus duomenis, visoje Vokie#ijdaidimai buvo grazinti atgal
darzelius ir tai ¢siasi iki Sy laiky, nors per paskutiniuosius vizitysVokietija as girdziu daugiau
pasisakym, kad ruoSiant vaikus globaliai ekonomikai, jievatéty turéti gera pasirengim rasymo,
skatiavimo ir kt. dalykuose.

Pana3us tyrimas buvo atliktas, matuojant waikelekto koeficient 1Q. Cia vaikai buvo stebimi

iki 23 m. amziaus. Vaikis “Zaidiminiy“ darzely rezultatai buvo vidutiniSkai 27 taskais geresni.



Kas vyksta su vaiko zaidimu Siandien

IS anksiau pateiky duomem gakjome lengvaisitikinti laisvo zaidimo svarba ir nauda. O dabar
pazvelkime, kaip sumajp Zaidimo svarba realiame gyvenime per paskutsiiotrisdeSimt met

1970 m. buvo tiriami Amerikos darzeliai. Tuo laikéneir Jungtirts Amerikos valstijos pragb
orientuotis; akademini ziniy kaupimy ankstyvajame amziuje. Buvo susikoncentruota tesgkimais
ir paprastas “laisvas Zaidimas” tapo visiSkai nepi@pus. Pensilvanijos valstijoje kiekvigmyta vaikai
privaléjo praleisti po 20 minkiy skaitymui, raSymui, sk&iavimui ir tt. Sios naujoss suklée
prieSiSkum ir vaikuose, ir mokytojuose, d@mu mokynysi buvo nuspgsta integruoti bet kokia kaina.
Tai tesési iki 1980 m., kai situacija pasidadar lindness.

Atmosfera darzeliuose pasikeittarp penkiamé&y jau buvo juntamgtampa ir skubjimas. O
penkiameéiai mokesi vis daugiau, Zaidig laikas vis trumpjo ir vis didesg laiko daj vaikai
praleisdavo akademims Ziniomggyti.

Tuo metu Susan Ohanian atliko savo tyrimatkreig visuomers demes j situacip darzeliuose.
Ji practjo tyrimg skambiu pavadinimu “Kur ir kadgryko nesusipratimas: kétdmiasy vaikai kertia
dienos centruose ir darzeliuose?” Jérapie devynis Niujorko darzelius, kuriuose wa#aidimo laikas
nesiek 25 miniy per dien. Visiems zinantiems, kas yra penkiametis vailaissukélé siaula. Panasi
situacija buvo irCikagoje. Taigi, situacija, susidariustldryriausykes priimty sprendin, nukreipt; j
vaikus bei pedagogus, buvo iSkegltaeSung.

ISkilo klausimaskodél mizsy vaikai turi nuo penlkd mey tapti akademikais ir jau dabar sgsti
globalines pasaulio problemasVisi pamaé, jog nekeisdami susidariusios situacijos, pasie&si
slidaus kalno pajle. Taciau vis dar galime rinktisAr leisime vaikams tdti vaikysg, ar jau dabar
uzkrausime jiems savo baymr ambicijy nasy?

Vis tik mes dar nepasiékne dugno. Ankstyvojo rastingumo vardan planai lilatoyra vystomi
siekiant perorientuoti darZelio vaikus nuo Zaidiniok ankstyvojo skaitymo. Siuo metu yra
sudarijame planai, kurie yra dangstomi ankstyvojo radting svarba, o §i plany tikslas yra
perorientuoti vaikus i$ vaikigkzaidimy j mokymgsi.

IS tiegy yra situaciy kai ankstyvas susidimas su literatra yra svarbus ir reikalingas vaikui, bet
Ziniy pateikimas ir mokymasis turi vykti klausantis tgos ir riSlios suaugusio kalbos, pagm
eiléraStulg, léliy vaidinimy ir istorijy iS knygy. Tik tokie literatiros pateikimo bdai sukuria tvirtus
literatiirinius pagrindus ir pazadina nuosSirglaneile knygoms bei gimtajai kalbai visam gyvenimui.

Bet nusy prie$ tai pamiétas “ankstyvasis rastingumas” apima daug siagresty, nei ta, kur

ka tik aptagme.



Jeigu mes greitu laiku nesusivoksime, kur link mésame, tai tusime kiva trimeciy kurie
mégina suprasti raides, dalina Zodzjuskiemenis ir gali juos perskaityti paraidziui. desustosime, tai
musy vaikai leis savo vaikyst mokydamiesi atxélés, skiemenuodami ZodZius ir atlikdami
matematinius veiksmus...

Taciau vaikai rera masSinos, kurias galima uzpildyti kuru ir privérsaziuoti gretiau. Jie yra
valdomi giliy vidiniy proces, kurie yra vadinami vaiko raida — tai fizinis, eonds ir protinis vaiko
augimas. Sie procesai negaiitibpagreitinti be Zalos vaikui, jie tufvykti natiraliai. Kitaip jie atne$
neigiamas pasekmes. Tyrimai parp#lad vargingiau gyvendios Seimos yra labiau linkusios kaupti
akademines Zinias ir rodo didegniciatyva ankstyvai vaiko edukacijagyti.

Siuo metu yra daugybindividualiy
asmen, o taip pat ir organizacjj kurios
kovoja uz “laisy vaikyse” ir galimybe
Zaisti. Sij organizacij poveik pastebti yra
labai sunku, kadangi aplink yra daugyb
tévy, kuriems vaiko Zzinj ir rastingumo
lygis yra itin svarbus ir jie nori, kad vaikai
practty kaupti akademig patirf kiek
galima anks&iau. Tevai taip elgiasi varomi

baimés, kad y vaikai nebus iSsilavin ir

jlems bus sunku jsitvirtinti  pasaulyje.
Zvelgdami i$ tos perspektyvosyai nukreipia spaudimj pedagogus.

Stelgtina, ta&iau atliekant apklausas apie 5<hgvaiky rastingumo sugefimus, daugumaét/y
kaip svarly aspeki nuroct — skaéiavimo jgudzius, abcelés raides, makima elgtis su pieStukais,
teptukais, bet retagwy pazyngjo galimyke laisvai Zaisti, kaip privalum Palyginus su mokytojais,
téevams labiau@pi akademiniai vailf jgidZiai. Akademinius vaik gekejimus jie laiko svarbesniais nei
vaiky socialire brand, ar temperamento charakteristikas.

Sio straipsnio tikslas yra parodytivtams, kad skuti nera kur, kad vaikai jau turi nuostab
mechanizmp savo viduje, kuris juos nuolat varo pirmyn é&vams to daryti tikrai nereikia. Belieka
atsipalaiduoti ir suteikti vaikui galimybjudeti ; prieki savo tempu ir kryptimiO apipintas saugumu ir
galimybe paZinti, vaikas pats pasiims iS gyvenirap kas jam labiausiai reikalinga. Be abejo, bus
visokiy vaiky ir kai kuriems iSy reikés papildomos pagalbos...

Leiskime vaikams augti, iSgirskime juos, net jdiitayra sunku Siuo laikm#u, kuriame mes

gyvename, visko siekdami dideliais kiekiais ir neleanu gretiu.



Yra viena istorija, kurioje kalbama, jog garsusisi€an psichologas Piaget (kognitywis vaiko
raidos teorijos autorius), neégdavo skaityti paskajtJAV, nes po paskaitos apie @ratly vaiko raidos
mode] batinai kas nors i$ auditorijos paklausdavo: "Kaip gdliu iSmokyti vailg TAI atlikti
greciau?”

Pasistenkime suprasti, jog viena iS Zmogaus sawyhita, jog jiems reikia laiko, kad jie uzauygt
ir iSsiugdyt; tam tikras savybes. Jeigu palygintume Zmones isk¥induoliais, suprastume, jog
Zmogaus vaikui substi reikia daugiau laiko, nei bet kokiai kitaiSiai.

Misu vaikai yra verti kiekvienos akimirkos, kuri jiems reikalinga subresti ir atsiskleisti.

ux

Leiskime jiems tai padaryti “ZmogiSku” grei¢iu ir jiems suprantamu badu — Zaidziant.

Vaikai turi teis ¢ subresti ir uzaugti Zmogaus tempu.

Leiskime vaikams ZAISTI!




Apie Joan W. Almon
Draugijos “Uz vaikyste” direktor ¢é ir jkiréja

www.allianceforchildhood.org

1999 m. Joan Almofrkaré draugip, kuriai pati vadovavo iki 2012 m. Jos darbo tiksteuvo apjungti
pedagogus, sveikatos darbuotojus ir kitus, kurigpdjo vaikai, y gyvenimas ir nuolatinis, vis
giléjantis stresas, uzpuolantis mazuosius jau vadlgisios gyvenimo tikslas buvo iSkovoti vaikams
laisva vaikyst, kurioje jie gatty tobukti, stipréti ir zaisti. Joan atstovavo vaijlporeikius,
pasisakydama pgvairias paskaitas ir dalyvaudanvairiose vaik vystymosi programose. Jos
pagrindinis tikslas buvo atkurti nailly vystymasi ir suggzinti laisva vaikyst darzelinukams bei
ikimokyklinukams. Per savo gyveninji iSleido daug straipsniir knygy skyriy, kuriuose aprasydavo
“Uz vaikyst” draugijos vykdom veikla.

Vienas i$ svarbiausijos darly - "Krizé darzelyje. Kodl vaikams reikia Zaisti mokykloje?". Pati Joana
paskyg 18 savo gyvenimo medarbui Valdorfo pedagoginiuose centruose, o taigkpnsultuodama
pedagogus, visame pasaulyje.

Jos pradtas darbas tebesttia iki Siol. Siuo metu ji dalyvauja tarptautiniamejekte "DeSimtmetis
skirtas vaikystei: 2012-2022". Sios kampanijosléi&s- iSkelti vaily poreikius ir pasauliniu mastu
pagarsinti nuostabias programas, kurios yra skirdiisams. Sios moters asmeniniai gmyiai taip pat
yra susig su vaikais ir Kryba; tai pasakos¢liy vaidinimai, kuriuose ji nuolat integruoja sajwvalgas

apie vaikysg, zaidimus ir kirybisSkumy...

Verté: Rata Banionyté (Emos mama, 4 grug)



