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Ivadas
Zaidimai — viena i§ svarbiausiy patiréiy auganéio, besivystanéio vaiko socialiniame ir kult@iriniame
gyvenime; jy svarba vaiko raidai neabejojama (R. Zukauskiené, 2012). Zinoma, kad Zaisdamas
vaikas vystosi psichiSkai, fiziskai ir socialiai, yra ugdomi jo adaptyvumo gebé¢jimai (pavyzdziui,
,,mokomasi rasti iSeitj sudétingose situacijose) (V. Gudzinskiené, A. Palaimaité, 2008m.). Taip pat
modeliuojant, jgyvendinant jvairias situacijas ir perkeliant jas j zaidimus, ima Vystytis pazintiniai
gebéjimai tokie kaip smalsumas, tyrinéjimas, simbolinis mastymas ir problemy sprendimas (R.
Zukauskiené, 2012).
Pripazjstama netgi terapin¢ ikimokyklinio amziaus vaiky zaidimo paskirtis. Ji padeda jgyvendinti
visas kitas zaidimo funkcijas, o ypac- ,,ugdyti socialinius jgiidzius, kaip sékmingos integracijos |

visuomeninj gyvenimg salyga“ (V. Aramaviciate, P. Jasitinaité, 2011 m.)

J. Piaget, vienas garsiausiy Sveicary psichology, analizavo vaiky Zaidimy principus. Jis teige, kad
zaidziant maz¢ja vaiky egocentrizmas, todél jie tampa socialesni. Taip pat jis aprasé keturias
zaidimy raisis, kurioms budingas vis didesnis kognityvinis sudétingumas:

e Funkcinis Zaidimas- tam tikras pasikartojantis motorinis aktyvumas (pavyzdziui, kamuolio
ridenimas). Pradzia- sensomotorinés raidos stadija.

e Simbolinis zaidimas- vaizduote pagristi zaidimai, kuriy metu kuriami personazai, scenarijai,
aplinka. Prasideda sensomotorinés raidos stadijos pabaigoje ir darosi vis zymesnis
ankstyvosios vaikystés metu.

e Konstrukciniai Zaidimai- jos metu kas nors pieSiama arba padaroma (pavyzdziui, pastatomas
namas i§ kaladéliy). Labai dazni ankstyvosios vaikystés metu.

e Formalieji zaidimai- zaidimai, vykstantys pagal taisykles, kuriems reikalingi sudétingesni
motoriniai jgiidZiai (pavyzdZiui, stalo Zaidimai, komandiniai, aktyviis Zaidimai). Siuos

zaidimus Zaidziame visg gyvenima. (R. Zukauskien¢, 2012).

Taip pat ikimokyklinio amziaus zaidimus tyré ir jais doméjosi M. Shermanas ir pastebéjo dar viena
zaidimy rii§j- grupinj dzitigavima. Jis atpazjstamas tuomet, kai vaikai susiduria su maloniu netikétu
jvykiu arba tiesiog taip reaguoja j tam tikrg fizing veikla (pavyzdziui, Sokingjima). Grupinio
dzitigavimo metu vaikai pradeda juoktis, klykauti ar net Sokinéti, ploti rankomis. Pastebéta, kad kuo
didesné vaiky grupé ir vyresnis jy amzius, tuo grupinio dziigavimo protrikiai yra daznesni. (R.

Zukauskiené, 2012).



Dar viena zaidimy rusis- vaidmeniniai zaidimai. Jie yra be galo svarbiis, kadangi $iy zaidimy metu
tobulinami vaiky socialiniai sugebéjimai, pradeda formuotis empatija. Jy pradzia- simbolinio
mastymo jgijimo metu (sensomotorinés raidos sradijos pabaigoje). (R. Zukauskiené, 2012).

C. Garvey stebédamas 48 ikimokyklinio amziaus vaikus nuo 2 mety 10 ménesiy iki 5 mety 7
ménesiy pastebéjo, kad zaidziant vaidmenimis daznai laikomasi standartiniy siuzety. Viename jy-
daznos namy gyvenimo situacijos. Taip pat daznai zaidimuose pasireiskia gyytojo- ligonio
scenarijus. TreCiame standartiniame Zaidime vaikai pasidalina aukos ir gelbétojo vaidmenj, kurio
metu vaizduojama laiminga (gelbétojui pavykus) arba nelaiminga (gelbétojui pralaiméjus) pabaiga.
C. Garvey pastebg¢jo, kad aukos vaidmenj dazniausiai atlieka 2-3 mety, o gelbétojo- 4-5 mety vaikai

(jei zaidziantieji- skirtingo amziaus). (R. Zukauskien¢, 2012).

Mes atlikome tyrima, kurio metu stebéjome ikimokyklinio amziaus (5-7 mety amziaus) vaiky
7aidimy principus ir bandéme atpazinti Zaidimy raiis. Sis tyrimas yra naudingas todél, kadangi

padeda pazinti vaiky zaidimy ypatumus, kurie gali turéti jtakos tolimesnei vaiko raidai.

Tyrimo tikslas: issiaiskinti 5-7 mety vaiky Zaidimy ypatumus bei remiantis teorine medziaga
patvirtinti/paneigti Zaidimy svarbg vaiko raidai.

Tyrimo subjektas: Kauno Voldorfo darzelio ,,Saltinélis” 5-7 mety amZiaus vaikai.
Tyrimo objektas: vaiky Zaidimy pobudis ir principai.

Tyrimo problema: 5-7 mety vaiky Zaidimy ypatumai bei jtaka vaiko raidai.
Metodai

Tiriamieji: tyrime dalyvavo Kauno Valdorfo darzelio ,,Saltinélis* auklétiniai. Tiriamyjy imtis — 10,
amzius — 5-7 metai. Prie§ vykdant tyrimg, buvo gauti tévy sutikimai bei garantuojamas tiriamyjy

anonimiSkumas.

Tyrimas atliktas: 2014 mety spalio 25 dieng. Vaikai stebéti po piety miego. Stebéjimo trukmé — 30

min.

Tyrimo vieta: zaidimai stebéti nedidelio ploto saléje, su papildomu kambariu. Patalpos krastuose

sudétos kédeés, stalas. Zaisly tiriamieji neturéjo.



Duomeny fiksavimas: tyr¢jai pasiskirsté skirtingose salés vietose, ir zaidimy eiga steb¢jo i$
skirtingy patalpos viety. Visi zaidimo ypatumai ir vaiky emociné kaita buvo fiksuojami zaidimy

stebéjimo protokole (priedas nr.1).

Analizés metodai: gauti duomenys apibendrinti: kiekvienas tyré¢jas aprasé svarbiausius pastebétus
aspektus, susumavo lentelése pazymétus duomeniS. Véliau ieSkojome teorinés medziagos ir
bandéme paaiskinti zaidimy ypatumus ar tam tikrus emocinius/psichologinius vaiky elgesio

aspektus.

Rezultatai

Siy mety spalio 25 dienos vaiky Zaidimy stebéjimo tyrimas suteiké mums daug naudingos
informacijos apie zaidimy jtakg vaiky raidai, jy poveikj vaiky emocinéms biisenoms,
psichosocialinéms ir kultlirinéms ypatybéms. Stebédami vaiky Zaidimus daugiausiai démesio
skyréme vaidmeny pasiskirstymui, tarpusavio bendravimui ir bendradarbiavimui, vaizduotei ir
kiirybiskumui, Zaidybinéms situacijoms, Zaidimy scenarijams bei jy ri§ims. Zaidimy stebéjimo
protokolo pagalba galéjome iSskirti svarbiausius tyrimo aspektus, kurie atskleidé zaidimy prigimtj ir

funkcine reikSme.

Pirmiausia, kalbant apie vaidmeny pasiskirstyma, pastebéjome, jog vaikai, skirtingai pasiskirsto
vaidmenimis, galbit todél, kad yra skirtingy protiniy ir fiziniy sugebéjimy ( R. Zukauskiene, 2012).
Kai kurie vaikai, Siuo atveju mergaités, buvo valdingesnés ir paskirdavo vaidmenis kitiems
vaikams. Mergaités sitlé zaisti zaidimg ,,Bituté®, pacios pasiskirdamos sau pagrindinius vaidmenis.
Tuo tarpu berniukams tokie vaidmenys nepatiko, zaisti jie atsisake, teigdami, kad jiems §is zaidimas
per sunkus. I§ Sio epizodo supratome, kad vaidmeninio zaidimo pradzia sutampa su simbolinio
mastymo jgijimu, §iuo atveju susitapatinimu su bitéemis ( R. Zukauskien¢, 2012). Vis délto, zaidimy
metu nebuvo pastebéta C. Garvey apraSyty standartiniy zaidimy temy (taip galéjo nutikti todeél, kad
zaidimai buvo stebéti per trumpai). Taigi, stebédami | bites jsikiinijan¢ias mergaites, supratome, kad

......

iSreiksti savo baimes ir fantazijas, bei moko bendrauti vienus su kitais ( R. Zukauskien¢, 2012).

Stebédami vaikus tyrimo eigoje dazniausiai matéme draugiskai nusiteikusius vaikus, S$iltai
bendraujancius tarpusavyje, daugeliui vaiky buvo biidingos tokios emocinés biisenos kaip:
dziaugsmas, smalsumas, pozityvumas, taciau pastebéjome ir negatyvaus bendravimo uzuomazgas.

Zaidimy metu viena mergaité akivaizdZiai sieké lyderiavimo, atkakliai siiilé savo zaidimus, niekad



nelikdavo nuosalyje. Vis délto Zaidimai jai greitai atsibosdavo ir nuo vieno pereidavo prie kito. Si
mergaité vieno Zaidimo metu netikétai pribégusi prie berniuko pareiské: ,,Slykstyne, tu®. Tai buvo
netikéta, taciau berniukas jai nieko neatsaké. Negalime tiksliai zinoti ar nuspéti, kokie Sios
mergaités elgesio motyvai, tadiau, remiantis R. Zukauskienés ,,Raidos psichologijos* vadovéliu,
galime kelti hipoteze, $i mergaité maté daugiau agresyvaus elgesio savo aplinkoje ar filmuose, todél

agresyviau elgési su kitais vaikais ( R. Zukauskien¢, 2012).

Kitas svarbus aspektas, kurj norétume aptarti yra vaiky kirybingumas ir vaizduoté. Sio amZiaus
vaikai yra labiau link¢ susikurti savita zaidimy pasaulj, jie dazniau fantazuoja ir kalba apie
iSgalvotus dalykus. Pastebéjome, kad vienas tyrime dalyvaves berniukas buvo susikiirgs atskirg
zaidimy erdveg: Sokinédamas ant raStuoto kilimo jis tarsi jsivaizdavo esantis 1§ kvadratéliy
sudarytoje zaidimy zonoje. Jis jsivaizdavo $okinéjantis nuo vieno kvadratélio ant kito. Siam
7aidimui jam nereikéjo nei draugy, nei ypatingy salygy. Sis zaidimas jam kélé dZiaugsma, o mums

leido suprasti, kad vaizduoté 5-7 mety vaikui zaidime yra ypaé svarbi.

Misy stebéti zaidimai dazniausiai buvo aktyvils, greiti, jiems buvo reikalingi geri motoriniai
igiidziai. Papildomy priemoniy vaikams beveik neprireiké, o tai dar aiSkiau parodé jy bendrumg ir
asmenines ypatybes. Vaikai pradéjo zaidimus nuo ,,gaudyniy®, tatiau pazaidus 5-7 minutes, jiems
tai atsibodo ir akimirksniu sugalvojo nauja zaidima- ,slépynes”, dazniausiai slépimosi vieta
sugalvodavo vienas vaikas, o visi kiti i§ paskos bégdavo sléptis ten pat. Taciau $is zaidimas netruko
taip pat ilgai, daznai Zaidimai nutriikdavo, buvo pradedama zaisti kazkas nauja. Tai mums dar kartg

labai gerai parodé puikia, neiSbléstancig vaiky vaizduote ir Zaidimy planavima.

Sio amziaus vaiky zaidimai yra skirti lavinti socialinius sugebéjimus, bendravimo jpro¢ius, grupinj
bendravima ( R.Zukauskiené, 2012) Tode¢l, kaip mes pastebéjome, miisy tyrime dalyvave vaikai
daZniau Zaidé grupése, nei atskirai, visuomet bendravo vieni su kitais. Jy Zaidimuose vyravo
simbolin¢ Zaidimy rasis, taciau dvi mergaités sitilé vaikams zaisti formaliosios Zaidimy rasSies
zaidimg ,,Bituté®, kurio taisykles aiSkino pacios, taciau kitiems jis pasirodé per sunkus ir Zaisti
atsisake. Taigi galime teigti, kad 5-7 mety vaiky grupése vyrauja simbolinés riiSies zaidimai, kur jie

gali susikurti savo aplinka, personazus ar scenarijus (R.Zukauskiéné, 2012).



Aptarimas

Taigi, aptardami savo tyrimo rezultatus galime teigti, kad jj atlikdami atradome daug svarbiy ir
naudingy aspekty, kurie padeda pazinti vaiko raida: zaidimy jtaka vaikui ir jo emocinéms bei
psichosocialinéms biisenoms. Ankstyvaisiais vaikystés metais zaidimy jtaka yra ypac didelé. Be to,
zaidimai mums gali atskleisti labai daug naudingos informacijos apie vaikg ir jo vidinj pasaulj.

Gretinant gautus rezultatus su literattira, patvirtiname Kai kurias teorijas.

Tyrimo privalumai: zaidimams vaikai nenaudojo Zaisly, Zaidimo sglygas susikiiré patys, matéme
daugiau nuoS$irdaus bendravimo ir tarpusavio transakcijy. Vaiky auklétojos paliko juos vienus su

mumis, todél suktiréme gana neutralig ir zaidimui palankig aplinka.

Tyrimo trikumai: atlikdami tyrimg mes nebuvome girdéje paskaitos apie zaidimo reikSme vaiko
raidai, todel galbiit neatsizvelgéme | kai kuriuos svarbius aspektus. Taip pat, apraSant tyrimag
paaiskéjo, jog zaidimus vertéty stebéti ilgiau nei 15min — taip biity gauta daugiau ir jvairesnés

informacijos.

Rekomendacijos ateities tyrimams: atlikdami kitus tyrimus galbiit galétuméme sukurti tam tikras

salygas vaiky zaidimams ir stebéti, kaip Sios salygos lemia tarpusavio saveikg ir kitas ypatybes.

ISvados

Apibendrindami galime teigti, kad Zaidimai turi labai daug jtakos vaiko raidai ir jo emocinéms bei
psichosocialinéms blisenoms.

Pirmiausia, stebédami vaidmeninius zaidimus ir vaiky elgesj jy metu supratome, kad vaidmeniniai
zaidimai suteikia vaikams daug dZziaugsmo, moko bendrauti, leidZia iSreiksti save ir savo
slapCiausias fantazijas. Véliau, judriy zaidimy metu, pastebéj¢ agresijos poZymiy, padaréme iSvada,
kad Zaidimai gali biiti biitent ta vieta, kurioje vaikas bus ne tik draugiskas, kas dazniausiai pasitaike,
bet parodys ir agresyvumg. Tai gali reiksti, kad Zaidimy metu vaikas atsiskleidzia visiskai: parodo
ne tik gergsias savo savybes, taCiau atskleidZia ir iSgyvenimus bei neigiama patirtj. Taip pat
stébédami zaidimus atradome dar vieng teigiama jy aspekta vaiko raidai: Zaidimai padeda lavinti
kiirybisSkuma ir vaizduotg.

Galiausiai, pastebéjome, kad 5-7 mety vaiky amziaus grupéje vyrauja simboliniai zaidimai, o jie

lavina socialinius, organizacinius jgidzius, moko darbo ir bendravimo grupéje.



Taigi, neabejotinai, zaidimai — vienas i§ svarbiausiy aspekty vaiko raidoje. Jie moko, dziugina ir
atnesa vaikui labai daug geros ir naudingos patirties, kuri véliau realizuojasi ir socialingje erdvéje.
Taip pat, kas yra be galo svarbu: psichologiniy problemy turiniam vaikui zaidimai gali biiti savita
terapija, kurios metu jis jausis geriau ir nugalés jj slegiancias problemas.

Apibendrinant zaidimo ypatumus, 5-7 mety vaikai yra linke susikurti savitg zaidimy pasaul;j (i kurj
gali jsitraukti tiek vienas, tiek grupé vaiky), kurti ta pasaulj atitinkancius vaidmenis. Taip pat §io
amziaus vaikai yra linke jsitraukti j judrius, gery motoriniy jgiidziy reikalaujancius Zaidimus. Vis
délto, tie zaidimai trunka neilgai (apie 5-7 minutes), lengvai ir greitai pereinama prie Kito.

5-7 mety vaikai renkasi grupinius simbolinés riisies zaidimus, nebitinai jtraukiant papildomas
priemones (pavyzdziui, Zaislus). Zaidimuose atsispindi vaiko jau turima gyvenimo patirtis, tam tikri
elgesio ypatumai (pavyzdziui, agresyvus elgesys). Tyrimas patvirtino visus turimoje teorinéje
medZiagoje apraSytus vaiky zaidimo ypatumus, i$skyrus C. Garvey pastebétg standartinj zaidimo

siuzeta.
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