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|. BENDROSIOS NUOSTATOS

Svietimo teikjo pavadinimas - Kauno Valdorfo darzelis ,Sadtis*;
Teisire forma — Kauno miesto savivalddgbiudzetig jstaiga;
Grupe — neformaliojo Svietimo mokykla;
Tipas — ikimokyklinio ugdymo mokykla;
Adresas — K. BarSausko g. 84, 51441 Kaunas. T&7)85 14 26
Internetire svetai — www.saltinelisvd.lt
Valdorfo darzelis ,Saltiglis* (toliau — DarzZelis) pragjo veikti 1962 m. sausio 1 dign
Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Konstitucija,iRdateisiy konvencija, Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerijos teis aktais, Valdorfo pedagogikos Lietuvoje koncepcifa
Reikalavimy valstybiny ir savivaldyby mokykly nuostatams pagrindu parengtais Valdorfo darzelio
,Saltinelis* nuostatais.

Filosofiné kryptis ir ugdymo teorija

Pasirinkta jstaigos darbo kryptis yra humanistinio ugdymo mpdgitinkanti R. Steinerio
(Valdorfo) pedagogika, kuri remiasi nuoseklia fidiga — antroposofija Si filosofija akcentuoja tris
Zzmogaus sielos veiklosigis — mgstynmy, jausmus, vadi. Kiekviena Si sriciy reikalauja ypatingo
démesio skirtingais vaiko vystymosi etapais. Tai tal@emziaus tarpsniteorija, teigianti, kad Zmogus
vystosi vig gyvenimy, ir nagrirejanti vaikysés amziaus tarpsipisisajas Su suaugusio Zmogaus
gyvenimo laikotarpiais. Valdorfo pedagogikos metodamiasi giliu vaikysts amziaus tarpsii
suvokimu bei nuodugniu kiekvieno pedagogo vasteljimu, empiriniais tyrimais, y analize ir

asmenine patirtimi.



R. Steinerio koncepcijoje galime surasilysio task; su psichoanalitine asmerigteorija,
pavyzdziui, traktuojant zaidig kaip terapi, kaip harmonizuojaia veikla: zaisdamas, vaikagyja
emocinio atsparumo ir tampa psichologidkai brandeSteinerio Valdorfo pedagogikos koncepcijoje
galimajzvelgti ir laiswjj ugdymy inspiravusio J.J.Rousseaujigl atgarsi: déemesys vaiko vystymuisi,
jo pakopoms; vaiko autonomijos pripazinimas; jogprties sureikSminimas. Valdorfo koncepcija i$
dalies artima ir Siuolaikinei pragmatizmo (J.Dewekdncepcijai: ugdoma per ve#l labiau
orientuojamasij proceg, o nej rezultay; linkstamaj plataus masto, nespecializgioagdymy; j
mokymasi eksperimentuojant ir atrandant (Ozmon, Crav@6). Siuo pofiriu Valdorfo pedagogika
vertinama kaip laisvojo ugdymo paradigmai priklauskryptis.

Darzelyje taikomi lauko pedagogikos elementai, {sigugdymo gamtoje filosofija ir patirtinio
ugdymo principais.ir Ugdymas lauke daro teigiapoveil vaiky fizinés bei emociés sveikatos
vystymuisi, padeda normaliai vystytis vaiko socigims gebjimams, mokytis bei pazinti, tyréti juos
suparia natiralia gamtirg aplinkg uz darzelio duy. Labai svarbu, kad vaikai kasdien ne tik ilgiad be
ir kokybiSkai praleisj laika lauke Buvimas gamtoje skatinatbrapestingesniais gamtag gaugoti ir
puosetti.

Darzelio savitumas

Istaigos veikla grindziama Valdorfo pedagogine siste kurios esmis nuostatos atitinka
humanistinius ir demokratinius Lietuvos Svietimstemos principus.

Darzelis nuo 1999 m. yra TarptausnValdorfo darzelj s3jungos narys (id. kodas — 586 380).
Nuo 2002 m. Valdorfo darzelyje ,Saltiis* veikia Konsultacinis ikimokykligs Valdorfo pedagogikos
centras, kuris: skleidzia visuomenei humanistivaldorfo pedagogikos éfhs ir praktig patirt,
atskleidziant jos teigiaa poveilf vaiko socializacijai, skatina visuomeEn poziirio j netradicin
ugdymy kaita, siekiant uZztikrinti ikimokyklinio ugdymavairove ir kokybe. Nuo 2013 m. — Lietuvos
Valdorfo vaikyses pedagogikos iniciatyvasociacijos (LVVPIA) narys.

Darzelyje teikiamos informavimo ir konsultavimo [zagjos ¢vams, organizuojamos Valdorfo
metodo studij grupss Seimoms.

Darzelyje dirba 14 pedaggeg 10 aukttojy ir 4 specialistai (muzikos vadéy logoped,
neformalaus ugdymo pedagogai - #aikino kultira. 94% pedagagir specialisy turi auksijj
pedagogifispecialjj iSsilavinimg, visos pedagag baig ikimokyklinés Valdorfo pedagogikos
seminag, turi tai patvirtinadius tarptautinius sertifikatus.

Darzelis turi ryskius besimoka&ims organizacijos pozymius. Skatinamas ir palaikema
pedagog pastovus kvalifikacijos dimas dalyvaujant Europos SF programose, ES Erasmus

projektuose, atliekant stazuotes uzsienio SalysPedagogid bendruomeé atvira pokygiams,
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atsizvelgdama moderny visuomer, kirybiSkai taiko Valdorfo pedagogikos metodus, intega
lauko pedagogikos elementus, diegia projgktiarbo organizavimo metgdpatirtink mokymy(si), i
pedagogin proceg jtraukiama visa darzelio bendruongéebei socialiniai partneriai: mikrorajono
Svietimo ir kultiros jstaigos, Kauno kolegijos Pedagogikos katedra, Salversitetai, Lietuvos
darzeliai ir mokyklos, taikafios Valdorfo metoa Kauno Valdorfo mokykla, Kauno YSvaldorfo
darzelis ,Po saule®, Mazeiki V3] Valdorfo darzelis ,Namtiai po smilga“, Vilniaus VE Valdorfo
darzelis ,Namelis medyje”, KazlRados ,ElImos” m-kla, MaZeikj lopSelis-darzelis ,Pasaka“ ir kt.

Vaikuy poreikiai ir ugdymo(si) sasajos:

Darzelyje veikia penkios dienia grugs (veiklos trukmd — 10,5 ir 12 val. per digh viena
ankstyvojo (iki 2 m.) amziaus, viena miSraus angiauo 1 met iki 6 (7) m., trys miSraus amziaus
nuo 3 mei iki 6 (7) m. Vaikai ugdomi pagal ikimokyklinio ugdo (Valdorfo) program ir
prieSmokyklinio ugdymo prograin Integruotai ugdomi specigjy ugdymosi poreikj (kalbos ir
komunikacijos, sutrikusios klausos, judesio ir ysi&nos, emocinisutrikimy), miSriy Seimy, imigrant
vaikai. DidZiausias &@mnesys skiriamas pagrindinei vagikugdymo(si) veiklai — Zaidimui ir su juo
susijusios vaizdués, fantazijos, noro kurti, jud, veikti, ir pazinti poreiky tenkinimui.

Teévy ir vietos bendruomeres poreikiai

Darzelio pasirinktas Valdorfo metodas tenkigaytlikesius ir poreikius ir garantuoja vaiko
ugdymo(si) Seimoje ir darzelyje darn Tévy ir pedagog bendravig ir bendradarbiavim
reglamentuoja pagal Europosvd teisiy ir pareigy chartija parengtos ir darzelio nuostatuose
patvirtintos darzelio évy ir pedagog teiss ir pareigos, Seiir darzelio sutartis, kiti galiojantys
dokumentai. tvai aktyviai dalyvauja aukgusios savivaldos institucijos — darzelio tarybogeikloje,
yra susilore ir jsteigz Nevyriausybig Organizach ,Paramos Valdorfo pedagogikai benglrij
,Saltinelis*.

Valdorfo darzeliui dingas ypatingas socialinis klimatas: iSskirtinisnesys é&vy, vaiky ir
pedagog bei pedagog tarpusavio bendradarbiavimui, vaikarpusavio santykiams. Demokratiski
santykiai tarp vailg, tévy ir pedagog plétojami per bendrus projektus, tradicinius renginiDarzelio
kultira palaikoma per Seimos vertylpuosetjima, telkiant bendruomenbendy tiksly jgyvendinimui.
Pedagog ir Seimy bendradarbiavimas grindziamas pagarba ir atviruatsakomybe uz ugdymo
stkme, kolegialumu. Darzelyje kuriamos ir palaikomos rdars darzelio kuliros pktros glygos:
rengiamos tradiciés bendruomets Svents, mugs, iSvykos, vakarass, labdaros akcijos, talkos.
Palaikomas identiSkumo jausmas: sukurti ir naudojaitwalai ir simboliai (darzelio #iavos

pakelimas, lauzo krenimas, darzelio logo ir atributikos naudojimasjitias, metrastis ir kt.).



Regiono savitumas

Darzelisjsikirgs strategiSkai palankioje vietoje, netoli cent&siskiria puikiu susisiekimu su
aplinkiniais gyvenamaisiais rajonais. Greta veiki@s Svietimo (Kauno ,Nemuno“ mokykla, Kauno
lopSelis-darzelis ,Obelé”) ir kultaros (biblioteka)jstaigos. Darzelis yra vaizdingoje geogréjen
vietowje, kuri leidzia pttoti lauko pedagogikos elementus iribingai panaudoti artimiausgamtirg
aplinka: netoli teka up Nemunas, §sCiyjy tiltu galima patektii J. Basanaviaus Siy (Panemud).
Kadangi visas gyvenamasis rajonas buvo statomagaiiw laikotarpiu 1960-67 m., tétlarchitektira
yra vienoda, tarp statipiyra islikusios didels erdws, kurios apsodintogvairiais dekoratyviniais
medziais, gyvatvamis. Darzelio teritorija aptverta aukSta tvora, a $ukuria saugi estetig ir
higieniSlg aplinka darze] lankantiems vaikams. Aplink darzeluga vaismedgisodas, yra nedidelis
darzas, gynai, Silthamis, 1 rhdarzai ir kt.Jvertinus Siasgygas, vaikams sudaromos visos galirg/b

daugiau laiko praleisti lauke, pazinti ir puaseamg.
[I. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

Darzelio pedagogai vadovaujasi principais, ¢sdgtais Lietuvos ikimokyklinio ugdymo
koncepcijoje, Svietimo jstatyme, prieSmokyklinio ugdymo programoje: humkmiso,
demokratiSkumo, atsinaujinimo, prieinamumo, iygigalimyby, kontekstualumo, efektyvumo,
testinumo, veiksmingumo. LaikantisySprincipy, savojstaigoje ypa iSskiriame ugdymo(si) proces
apsprendziatius principus:

» Pavyzdzio-panegdziojimo - didzioji dalis to, lg vaikas iSmoksta ikimokykliniame amziuje, yra
perteikiama suaugusiojo veiklos pavyzdziu. Pedaig@j@lia sau tokius kasdienius uzdavinius, kad
bty verti vaiky mégdziojimo.

* RitmiSkumo — visas ugdymo(si) procesas patags mef, ménesio, savaits ir dienos ritmu, nes ta
padeda pajausti bendéZmogaus ir gamtos gyvenimo rigmteikia darnos vaiko vidiniam gyvenimui,
suteikia jam stabilumo ir saugumo jausm

* HumaniSkumo - uztikrinamas asmenyb vystymosi vientisumas. Tikima geraisiais vaikadais, jo
galiomisjveikti sunkumus.

* Prigimtini y vaiko gekejimy ir siekio pazinti poreikio principas. Vaikai iS prigimties yra smais ir
aktyviis, trokSta pazinti pasaultodtl siekiama darzelyje sukurti takiaplinka, kuri zadint vaiko

aktyvum, packty skleistis jame slypintiems ggbmams.



* Individualizavimo - kiekvienas vaikag darze] ateina su sava patirtimi, téldvaikai ugdomi
atsizvelgiantj individualia jy raida, asmenines savybes, siekiama kiekvienam vaikuarstidalygas
augti ir mokytis pagal jo galimybes ir rigm

* Integralumo — visos vaiko raidos sritys — fizinintelektualirt, emocir¢, socialire (valia, jausmai,
mastymas) — yra neatsiejamos.

Aplinkos saugojimo ir tausojimo principas. Juo vadovaujantis su vaikaisy {évais (glokgjais)
aptariami susitarimai, kuriprivalo laikytis visa darzelio bendruomerSusitarimai turi bti labai gerai
apgalvoti, nedviprasmiskigyvendinami.

» KiarybiSkumo — vaiko santykis su aplinka formuojamas visameyagu(si) procese, kur svarbu ne
Ziniy kiekis, bet sugedlimas jas krybiSkai panaudoti;

+ Socialumo — individo ir bendruomess, skirting; socialinyy sluoksny, tautykts — rasy, Seimy
jvairoves (misrios, daugiavadls, nepilnos) santykio svarba;

- EstetiSkumo — estetiniai vaiko iSgyvenimai - svarbiausias @viasbrendimo veiksnys, kito asmens ir
aplinkos vertingumo ir autentiSkumo suvokimo rouikl

- Ugdymo proceso perklimo i lauka. Tai - integruotas, patyrimais jgtas ugdymas(is), glaudziai
susietas su mus sugan pasauliu ir tarpusavio santykiais, rySiu su gamtigdymui(si) siekiama

pasitelkti kuo natralesnes, gamtines medziagas, pavetiant ugdymo(si) priemaimis.

lIIl. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — atsizvelgiani pazangiausias mokslo ir visuonésrraidos tendencijas, kurilggas,
padedatias vaikui tenkinti prigimtinius, kuliros taip pat ir etninius, socialinius, pazintinpareikius.
Uzdaviniai
1. Skatinti vaiko asmenyb skleidimsi lanksiai ir karybiskai taikant R. Steinerio (Valdorfo) ugdymo
sistemy
2. Ugdyti sveilg, smalg vaika, taikant lauko pedagogikos elementus;
2. Sukurti vaikysts poreikius atliepiatia, vaiko siej puosetjancia, psichologisSkai saugibei estetiSk
ir sveikg ugdymo (si) apling, kurioje gatty laisvai ir harmoningai skleistis visos jo galios;
3. Sudaryti slygas vaiko fiziniam ir socialiniam vystymuisi ppagrindire jo amziui lidinga veikla —
Zaidimg;
4. Skatinti vaiko savarankiSkuminiciatyvum, saviraiSl, karybiSkumg, atskleistijvairius gelgjimus,
puosetti natiiraligjag motyvacip;
5. Padti pagrindus moralios asmemgugdymuisi, siejant ugdymo progegirmiausia su pedagogo

asmenybe, jo nuostata mokytis, tail



6. Kurti partneriSkus Seimos ir darzelio bendruoésesantykius, formuoti demokratinés ¢ nuostatas,
teikti kvalifikuota metodire pagalla;
7. Sudaryti 1,5-6 metvaikui kuo palankiausiaglygas perimti tautos ir Zmonijos katbs pagrindus

(dorovinius, estetinius, socialinius ir kt.).

IV. UGDYMO TURINYS, METODAI IR PRIEMON ES

Ikimokyklinio amziaus tarpsnio ypatumai

Valdorfo pedagogikgvelgia tris pagrindinius vaiko esdd skleidimosi etapus: nuo 0 iki 7 m.,
nuo 7 iki 14 m., nuo 14 iki 21 metKiekvienai Sy stadiy budingi konkrefis ir reikSmingi fizinio,
psichologinio bei dvasinio vystymosi ypatumai.

Ikimokyklinio amziaus vaikas nesioningai tiki, kad pasaulis yra geras ir kupinaasptes.
Visi vaiko iSgyvenimai veikia jj formuojartiai, jtakoja augimo ir brendimo procesus, judesius ir
koordinacip, kalbos vystymsi bei jutiminio suvokimo integraaij Ugdytoy uzduotis yra uztikrinti,
kad vaily ugdanti aplinka #ity prasmingai suformuota ir kad jutiminiggpadziai, su kuriais vaikas
susiduria, atitiki jo vystymosi poreikius. Siame tarpsnyje vaikasgiausia mokosi ggdZiodamas ir
Zaisdamas.

Ikimokyklinio amziaus vaiko prigiiai dalyvavimas yra svarbesnis negustymas, tod
ugdytojai nestimuliuoja intelekto, bet sudaralygas per veild harmoningai skleistis visoms
asmenybs dalims — mstymui, valiai, jausmams.

Pirmaji septynmatvis dar intensyviai formuojasi vaiko fizinksinas:

- nuo gimimo iki 2,5 mef formavimosi procesas intensyviausiai vyksta gayepikas mokosi
vaik&ioti, kalbeéti;

- nuo 2,5 iki 5 mef formavimosi ¢gos nukreiptog kratinés srii (kvépavimo ir kraujotakos
organus), ima reikstis atmintis, fantazija, atsi@prisiminimai;

- nuo 5 iki 7 mef pagrindirts formavimosi §gos nukreiptog virskinimo sistem ir galines,
sustipgja atmintis, ima reikstis vaizduot
Esminiai ypatumai

- Vaikas - valios ir veiklos itybe. Vaikas nesivadovaujaggokomis, jo veiksmai susijsu
jutimais arba jo paties fizinetkle. Geriausia vaikk paskatina veikti suaugusiojo darbas, jis labiau
prikausto @meg, nei aiSkinimai. Vaiko gedimui ir norui veikti skiriamas ypatingaseénhesys.

Apibréziant vaiko sugefjima veikti naudojama ,,valios“gsoka.



- Vaikas - atvig jutimy biatybe. Jutimai atviri ir nediferencijuoti. Visispidziai, ir geri, ir blogi,

jeinaj vaika, nepriklausomai nuo jo. Vaikas negali atsiribotionnepriimtirny jspadziy. T&iau jis

uzdaras tam, kas daroma primetant kitoagvgdvz., suaugusgiaisSkinimams).

- Poreikio negdzioti prigimtis Vaiko sugebjimas sugertij save iSa¥s jspadzius, negajimas

jlems uzsiverti ir jo kaip valios ttybés poreikis reaguoti veiksmualggoja unikalg pirmojo

septynmeio ypatyly — megdziojimg.

- Poreikio iSgyventi ritm esne. Vaiko organai ne tik rigije jiems ldingy formy, bet ir neturi

nusistoejusiy savo veiklos ritm. Orgam vystymuisi ir valios ugdymui turi ypatiagreikSne vaiko

gyvenimo ritmiSkumas, kurio turi siekti ugdytojai.

R.Steineris i§samiai aidkina yisZmogaus priginif skatina pazinti fiziniais pofiais

neagiuopiany vaiko dvasin pasaul

atskleidziantys pagrindineséids, svarbias kiekvienam pedagogui (1 lentel

1 lentek

Kiekvienam amziaus tarpsniui skirti esminiai Ziadlz

Amziaus tarpsnis

Esminiai zodziai

Kiti svady papildantys zodziai

Pirmasis tarpsnis

pameégdziojimas ir pavyzdys

Aplinka, ritmas, med, pasitenkinimas, fantazijs

R

(0-7 metai). dziaugsmas, &ingumas, steflimasis.
Antrasis tarpsnis | autoritetas ir sekimas Zymios asmenyis, vaizdingas pasaulis, pagat
(7 — 14 metai) ir gerbimas.

ba

Treciasis tarpsnis
(14 — 21 metai)

savarankiskas mstymas

Tolerancija, me#d pasauliui, proto galiraiska.

Dvasiny jégy sasajos su pasaulio pazinimu skirtingais amziaustagis (2 lente)

)

2 lentek

Amziaus | Vyraujanti Budinga kino AS ir pasaulis Kokio pasaulio reikia’

tarpsnis | dvasios ¢ga organ veikla

0-7m. Valia Medziag; apykaita, Pasadul paZsta GERO.
(norai). galinés (ypa& kojos). pojaciais. Tokio, kuij gakty
Vidiné Vidiné energija Pantégdziodamas. meégdzioti.
Zmogaus reiSkiasi juejimu,
energija. ryZtu, veikla.

7-14 m. Jausmai. Sirdis, kraujotakos, Pasaul suvokia GRAZAUS.
Jausm kvépavimo sistema | vaizduote, jausmais. Tokio, kui iSgyvent
lavinimo - ritminé Zmogaus vaizdais.

tarpsnis.

veikla.




14-21m. | Mastymas. Galva Pasauliria TEISINGO. Tokio,
SavarankiSka abstrakiai kuris skatin
mastymo protaudamas. savarankiskai gstyti.
laikotarpis. Racionaliai.

Aplinka grup éje ir lauke

Grupés aplinka

Aplinka darzelyje turi bti Silta ir svetinga, skoningai suformuota, nesankpritaikoma
jvairioms veikloms, tarsi lengvai Kéamos ,dekoracijos”. Ji ugdo ir kartu tausoja jutisn(Svelniomis
spalvomis, organimis — panasiomis kaip gamtoje — formomis,angiomis medziagomis), o taip pat
aktyvina vaizduat, ugdo kirybiSkunmy (neiSbaigtais Zaislais, kuriuos galima panaupiaiiriais kidais,
bei kirybiniam Zaidimui tinkamais objektais, tokiais kaipedziagos, skraist, pertvaros, kelmeliai,
kalactlés, virves, kt.).

Zaisly yra nedaug, jie paprasti, estetiski ir kokybidkiriit mintyje, kad auk$ausia kokylk
randama gamtoje). Tokie Zzaislai skatina vaiko wvadtgl provokuoja krybiSkumg. Primityvios
valdorfiSkos ¢lés suaktyvina vaiko fantazijzmogiskuoju aspektu (ugdomas empatiSkumas, globos
rapestingumo savyds, turtinamos emocijos, kt.). Zaispaprastumas bei gamtinimedZiag jvairove
ne tik skatina vaik uzbaigti mini, sukurti, parodyti iniciatyy, bet ir ugdo tokias savybes, kaip
smalsumas ir noras tydt. Natiralios medziagos, daiktai iS gamtos vaiko aplinksjgeikia jam
prasming Ziniy apie pasaul(apie daikg proporcijas, dyd svoi, medziag faktirag, formy jvairow).
Daikty ar Zaisl iS plastma&s grugse rera, nes jie iSkreipia vaiko pajius, juos klaidina.

Kuo maziau daikj patalpoje, tuo lengviaw jtransportuoti, keisti zaidimo reikims, joje kurti.
Tokioje neperkrautoje aplinkoje iSsaugojamas vaititas ir sugehimas susisieti su aplinkos daiktais.
Daikty, zaisly perteklius zZlugdojSsugekjima.

Grupeje kuriama artima namams aplinka, atitinkanti yaaknzy (1,5-3 m. ir 3-6 m.).

Grupgje yrajvairios priemonrs ranky darbams: silai, adatos, zirkls, medziag atraizos, vilna,
priemores maisto gaminimui: puodai, dubenys, maisto ganonjrankiai, virykk ir kt. Vaikai turi
galimybe stelgti auklétojg dirbartia jvairius darbus, irg panmegdzioti arba laisvai pasirinkti norim
veikla: Zaisti, piesti, vartyti knygeles ir kt.

Kiekvienoje grupje stovi mei laiky stalas. Ant jo dedama viskas kas randama gantigje:
laiku zydirtios glés, Sakels, akmealiai, kriauklés, medzio zie¥ ir kt. Stalas, atsizvelgiantaikmet,

dengiamas atitinkamos spalvos staltiese.



Aplinka lauke

Vienas svarbiausi uzdaviniy jrengiant lauko aplink — sukurti glygas vaiky aktyviai,
pazintinei, Krybinei veiklai, lauko pedagogikos elementaikymui. Toal svarbu sukurti vaikui
aplinkg kuo artimesa naftiraliai gamtinei aplinkai (su neapkarpytais irimdmintais tarp betono
plok&iy augalais) ir sudaryti jam galimybes joje veiktgtikrinti karybiniy bei judriyjy Zaidimy
jvairove, sudaryti glygas tyrirgjimams, elementariai mokslinei paimi, iSradingai panaudojant
jvairius gamtos elementus — Zgrsnelj, vande, augalus, ugnvéja, kt.

Judesj jvairove lauke uztikrinamajrengiant srélio dézg ir apipinantjvairaus dydzio kastuy
lygioje aikStetje supilant kalniuk, nuo kurio vaikai ga&ty bégioti vasag ir ¢iuozti Ziemy. Be to,
aikStetje turety bati Zzemy Sakoty medziy ar nuversj iSsiSakojusj kamieny, patogi ir nenuobodij
vaikams laipioti, virvi supimuisi, taip paj zeng jkast kelmy, medini; lipyniy laipiojimui, rasty ir
akmemny tinkamy ne tik balansuoti ir Sokéti, bet ir patogy ridenti ir pernesti. Krybinius Zaidimus
lauke jkvepia metaliniai indaijvairas virtuwes rakandai ,,maisto gaminimui®, skirti Zaisti dgje, o
taip pat tanks kiimai, tinkami pasigpti, bei Sakos, lentos ir didal medziag atraizos nameliams,
palapirems statyti. Darzas iréynas, komposto kiva, vanduo ir lauzaviétikvepia vaikus supratimui
apie ukininkavimg, ekologip, gamtos reiskinj, gyvybiniy proces, susijusy su jvairiais augalais,
iSgyvenimui. Teritorija apsodinta kraStuiidingais augalais,yj jvairove parinkta taip, kad skatigqt
pojiciy lavéjimg — regos, uosk, lykjimo ir kt. sudarytos gygos jgyti elementarius Zmogui naudipg
augaly pazinimo ir auginimojgudzius. lki minimumo sumazinti draudimai. Pavyzdziuvaikams
leidziama liptij medzius. Vaily drabuziai turi lati patodis, leidziantys,y nesaugant, laisvai jét,
pritaikyti jvairioms oro slygoms. Saugi kiemo aplinka (auksSta tvora, waétimo kontrok, filmavimo

kameros, tinkamas apsSvietimas) sudatggas pailginti vaik buvimo lauke laik.

DVIEJU PAGRINDINI U IKIMOKYKLIN ES VALDORFO PEDAGOGIKOS PRINCIP U
REALIZAVIMAS DARZELYJE

Aktyvi vaik g veikla prasmingai mégdziojant

Mazy vaiky aktyvumas pasireiSkia ne vien tuomet, kai jigibja ir Sokirgja. Vaikai yra
aktyviis, kai zaidzia, kuria, reiSkia iniciatyvkai dirba kartu su suaugusiuojuidamas aktyvus, vaikas
ir mokosi, tyrirgja pasaul tobukja, sprendzia problemaggyja pasitikjimo savimi. Net kai vaikai,
atrodo, nieko nedaro, tik stebrairius ranky darbus dirbaptsuaugugij, jie savo viduje régdzioja
suaugusiojo judesius, aktyvgnDirbantis suaugs Zzmogus duoda impulsus vaiko aktyvumuiradtaip
svarbu ar tas vaiko aktyvumas pasireiSkia akimitkgpnoriu daryti kartu su tavim*“, arba ,noriu

Zaisti"), ar \éliau, po kurio laiko.



Suaugusieji Valdorfo darzelyje ugdo vaikus per ggaidiojimg, ir didzioji dalis to, ko vaikai
iSmoksta Siame amziaus tarpsnyje, yra perteikiaosugusiojo veiklos pavyzdziu. Vaikai mokosi
gyvenimui svarhj dalyky iS paties gyvenimo. Vaikai modeliuoja savo ejlgeagal tai, kas vyksta
aplink juos. Suaugusiojo veikla mazame vaike stinojh tiesiogin atsalg.

Vaikai darzelyje — tai ,darytg) bendruomen. Juos paskatina veikti prasmingas darbas, pvz.,
duonos kepimas. Vaik pagalbos nereikalaujama, bet ji mielai primamadd&yogo veikla gali
inspiruoti vaikus bti aktyviais ir savarankiSkai mokytis Zaidziant. ik& mato ir fiksuoja visk, ka
daro suaugusieji — ne vien téy jie daro Salia vaiko, bet kaip jie tai daro. Pedagogas suvokia savo
paties moralippoveil vaikui ir jtakoja gey jprociy vystymasi per pamgdziojimg.

Pedagogo vaidmuo

- Kai mazas vaikas domisi suaugusiojo veikla, &iatja apie §, jis IS esns ieSko rySio su
suaugusiuoju, bandg yzmegzti. Sis rySys jam svarbesnis, nei pati aeid atsakymaj klausimus.
Todél svarbu, kad suagg Zzmogus dirl kartu su vaiku ar Salia vaiko, su juo per vgihlaikydamas
rysj, kurio vaikas tikisi.

- Pedagogas pi@ vaiko patiri, padeda pazintij jsupani pasaul ne tiek per aiskinimus, kiek
per jutimus, patyrimir veikla.

- Pedagogas stebi vajkbando suvokti jo elgesio motyvus ir tinkamu laikudaro glygas
vaiko aktyvumui pasireiksti.

- Grupes aukétoja nuolat dirbgvairius rank darbus. Ji planuoja juos ne kaip vamkeikla, o
kaip savo veild, kurioje vaikai gadty dalyvauti, jei noks. Jei vaikai labiau néty zaisti, 0 ne dalyvauti
veikloje, aukétojos rank darbas iSlieka ne maziau prasmingas vaikams paig/zdpanegdziojimo
prasme. Auldtoja nekvi€ia vaiky, o leidzia jiems patiems pastéb prieiti ir dalyvauti. Tokia
pedagogo ir vaikogveika ugdo vaikuose sugglma nuoSirdziai doritis, jproti veikti dél jdomumo,
vidiniy pastang, o ne @l iSorinio stimulo. Taip puoséglama nairali vidiné motyvacija, iniciatyvumas,
formuojamas pagrindas norui mokytisa/igyveniny. Vaikai mato suaugusiojo atliekamus prasmingus
veiksmus, laikysen judesy kokybe ir ja pamegdzioja. Valdorfo pedagogas netty atlikti darby
atsainiai, pavirSutiniskai, leisti lajhplepantis ir t.t.

- Pedagogas gerbia vaiko iniciagywetrikdo jos nesavalaikiu kiSimusi ar komentarais

RITMAS — SVARBUS UGDYMO PRINCIPAS VALDORFO DARZELYJ E
Gyvenimo ritmiSkumo esne darzelyje
RitmiSkas darzZelio gyvenimo organizavimas padedkavas harmoningai vystytis, palaikq |

vidine pusiausvy4. Panasiai kaip kpuojant yrajkvepimo ir iSkwepimo fazs, taip ir vaiky gyvenimo
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ritmas susideda iS labiau organizuotos veiklos.aBan kaitaliojasi vaik aktyvumo ir ramybs
laikotarpiai. Gyvenimo ritmo supratimas skiriasiontradicires rezimo gvokos tuo, kad kaip ir
kvépuojant, ritmas niekadaéra mechaniskai tikslus, nors ir nuolat kartojasarizlio gyvenimo
ritmiSkumo niuansus apsprendzia korgkos vaiky grupss poreikiai konkr&iu laikotarpiu.

Ko siekiama darzelyje per ritmiSkuma ir pasikartojimus?

Svarbu Zinoti, kad ritmas susidaro, tik esant pasifimams. Diena tik tuomet yra ritmiSka, kai
tie patys dalykai kartojasi kasdien tacpatvarka. Gyvenimo ritmiSkumas yra eséisylyga, kad
vaikai gabty jaustis saugg ir pasitikintys. Zinodami, ko gali ttkis i3 ateinatios dienos, valandos,
minutes, vaikai atsipalaiduoja nuo stpggsgali ramiai kurti, veikti, Zaisti. RitmiSko gyveno
pasikartojimai suformuoja vaikams gerus elggprocius (pavyzdziui, tvarkytis, rengtis, plautis rankas
kultaringai valgyti), kurie yra ne tik svails augatio zmogausjgudziai, bet ir labai sumazina
konfliktines ar chaotiSkas situacijas vaillarzelio grupje, kadangi nebeliekgampos tarp kiekvieno
vaiko nox ir iSoriniy situaciy kaitos. Veikiant gyvenimo ritmui, pasikartojimaritsgeriems grups
jprociams, nebra reikalo taikyti neefektywiir netinkany Siam amziaus tarpsniui poveikio priemgri
vaiky barti ar bausti, jiems moralizuoti, aiskinti.

Auklétojos uzdavinys — taip planuoti ir organizuoti wgiklarzelio grups gyvenim, kad
esminiai dienos ritmo momentai gt pazeisti iSorini veiksni, kurie gali sutrikdyti vaily saugs
savijaug, jy gem jprociy formavimgsi bei pasireiSkimn Veiklos suskirstymas pagal kalendpri
netukty buti kategorisSkas. Kiekviena audtbja pati sprendzia ir planuoja, kada jos gfagbus veliama
vilna, dirbama su medziu ar siugjama.

Dienos ritmas (1 priedas (pavyzdys)) - tai sveikas ritmas, sujants visus dienos
uzsemimus. Ritmas turi képuoti. “Ikvépima” lydi ,iSkvépimas®, “iSkwpima®-, ikvépimas”. Po
intensyvios veiklos vaikams turiib sudaromosgygos atsipalaiduoti , tarsi ,iSkpti“ ir ,suvirSkinti*
gautusjspidzius. O Sias dvi fazes visuomet lydi pereinamag: f kad pegjimas iS vienos fisenosj
kitg bty sklandus , netrikdytvidinés pusiausvyros poaio. Pirmoji didet ,iSkvépimo faz®, per kurg
vaikas daugiau ar maziau gali atsiduoti savo imguls apima laisvzaidimg. Po to sekajkvépimo
faze”, kai vaikas ZaidzZia ritminius rato zaidimus bealylauja savaiis ritmo veikloje (pieSime,
muzikoje, liejime akvarele, lipdyme, maisto gamieinsu visos grugs vaikais , t.y. vaikas visiSkai
jtraukiamag grupin bendravin.

Savaites ritmas (2 priedas (pavyzdys)) sussj su konkréia kiekvienos dienos veikla, pvz.:
lipdymas iS molio, liejimas akvarele, muzika ir pavieikla, jtrauktaj savai¢s ritmg, visuomet vyksta
ta p&ig savaits diery. Tai padeda sukurti neskubotumo, pastovumo, saogatmosfes, kai yra

démesingaijsigilinama j kiekvierp veiksmy, kuris atliekamas. Savad# ritmg atspindi ir pasakos
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sekimas. Pasirinkta pasaka (pagalymaika, kalendorines Sventes ir t.t. ) sekama \®avait ta pati.
Savaits pabaigoje pasaka yra suvaidinama stalo ar pirgtmis lelémis.

Mety ritmas (3 priedas (pavyzdys)) siejamas su pasikeitimamtgje bei svarbiausiomis
krikScioniSkomis Sveréimis - Kakdomis, Velykomis ir kt. Maj ritmas akcentuojamas visa eile
Svertiy, kurios Svetiamos remiantis tautos pagrais, lietuvy etnokultira, krik&ionybés
tradicijomis. Met; eigoje besikéiant gamtos pasaubrupss patalpoje atspindi metaiky stalas. Su
gamtos kaita susijir dainy, pasal, istorijy, eileragiy bei rately temos.

K g ritmas ugdo vaikuose?

RitmiSkumas suteikia vaikamagj; ir dragsos iSgyventi poldius, surasti savo vigtpasaulyje,
ugdo laiko suvokim. RitmisSkai sutvarkius lai vaikams tampa aiSku, kas vyko atiks, ir kas vyks
paskui, taigi jie pradeda suvokti praedabari ir ateif. Ritmas padeda vaikams susisieti su gamtos ir
Zmony pasauliu, padeda sveikai vystytis,diau gyvenime — surasti pusiausyyr

Pasikartojimai — periodiSkai pasikartojantys wail§gyvenimai — stiprina, ugday jatming.
Vaikai darzelyje entuziastingai laukia dienos, $i@gar met; jvykiy pasikartojimo. Pavyzdziui, ta pati
pasaka, istorija pasakojama ne wviebet daug kagt kartojimas suteikia vaikams galimylgeriau
jsiklausytij pasakojam medziag, ja jsiminti, pagilinti savo santylsu ja.

ISorinio pasaulio aritmiSkumas trukdo vaikamstnaiai jsijaustij ritmus.]vairiais lygmenimis
naudodami ritmus ugdyme, galime pad/aikams tuos ritmus iSgyventi. Ritmas sgsisu esminiais
gyvybiniais procesais — miegu, dpavimu, virSkinimu. Ritmo taikymas ugdymo procesadgda
sveikai vystytis, veikia gyda&mi tas organizmo sistemas, kurios étyr funkcionuoti ritmiSkai —

plawius, Sird, kraujotal.

ANKSTYVOJO AMZIAUS (1-3 M.) VAIK U UGDYMAS
ZAIDIMAS
Zaidimas tai procesas, kurio metu vaikas pstejgimtam juajimo ir megdziojimo instinktui.

Pedagoginis aspektaZaidimai su daiktai. — Vaikas négdZioja suaugusiojo atliekamus

veiksmus su daiktu, oéliau bando tai atlikti savarankiSkai, kitomis afijéemis, su susidogimu
tyrinéja, eksperimentuoja su pupawiais daiktais bei Zzaislais, stengiasi suprasti &oto daikto
paskirtis, funkcijos, kaip jis naudojamas. Vaikdiaoje pirmumas teikiamas abstraktiemsanaliy
medziag, saugiems zaislams, turintiems skanjbksi ritminiams Zaislams, gamtinei medziagai.
Zaidimy su daiktais reik3en lavinami pojiciai, vaikas susipdgta su spalvomis, formomis, dydziais,

daikty paskirtimi, palaiko gyy susidongjima viskuo kasjjsupa.
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Kirybinis zaidimas —viena iS dienos ritmo dali Pedagogo uzduotis — sudaryti prquahiti
greta zaidziatiy bendraamii ir méginti pazaisti kartu, padi matyti ir priimti zaidimo veiksmus,
suprasti ki ketinimus, kalb, iSvengti nesutarimo, esant reikalui inicijuotidiena, sudaryti galimyb
mégdzioti. Karybinio zaidimo reikS@1 vaikas pratinasi derinti tarpusavio veiksmuskyas tam tikros
Zaidimo tvarkos, nor skatina iniciatyy, aktyvum, drasg, padeda gedti reiksti ir valdyti emocijas,
jprasmina savo patjrtlavinami komunikaciniai gefimai.

Rato Zzaidimai — Zaidziami rytais. Zaidimp turinys parenkamas atsizvelgiaptlaikotarpio
aktualijas. Rato zaidimams naudojami nesudi pirsty, gest zaidimai, eiérasStukai, liaudies zaidimai
- rateliai. Atliekami paprasta melodija ar melodinggkymo formaRato zZaiding reikSne: teigiamai
veikia ritming sistema, lavina atmint, padeda pazinti aplink skatina susikaupim lavina kalla,
judesius. Ankstyvasis amziuseiliuoty, gyvuliniy pasaly laikotarpis, tai pasiruoSimogsoningam
gamtos suvokimui laikotarpis

Zaidinimai — tai trumpi, nesuétingi Zaidimai su vaiko pirsteliais, delniukais,nk@mis,
kojomis, Sokdinimai ant kaji ar vienos kojos. Naudojami vaiko nuraminimui, @das nuotaikos
palaikymui Zaidinimy reik3ne: stipréja emocinis ry$ys su suaugusiuoju, suteikiamayzapie aplink,
gamtire aplinkg suteikiama teigiamemocij;.

Judrieji zaidimai vyksta pamgdziojant aukdtojos atliekamus veiksmus. Dazniausiai
Zaidziami liaudies Zaidimai bei rateliai, atliekanpatalpoje, ir kieme.

Judriyjy zaidimy reikSne: lavinami judesiai, gerinama orientacija, sutaik& ziny apie aplink,

suteikiama teigiamemociy.

Veikla Vaiko veiksenos

Zaidimai su daiktais | - liecia, ima daiktus, gamtinmedziag,

- tyrinéja, kartoja veiksmus daug keyt

- naudojarankius ir buities daiktus pagal paskirt
- dziaugiasi kai veiksmpasiseka atlikti.

Kirybinis (laisvas) - trumpam atkuria pasirinktvaidmern,

- stebi kito zaidim, domisi kitu vaiku,

- pats ieSko draugo zaidimui,

- reiSkia pasitenkinimy palankum kitam,
- kalbasi su kitu vaiku,

- naudoja daikf pakaitalus,

- mégdzioja draugo Zaidim

- ZaidZia 2-3 vailf grupgje.

Zaidimas

Rato zaidimai - atlieka judesius ggdziodami suaugujs,

- bando atlikti judesius pirstais,

- eina, léga ratu, susikabinir vienas paskui ki,
- pritupia, stiebiasi virSy, lenkiasi ir t.t.,
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- keicia temp, krypti,
- atkartoja aukitojos sakomus zodzius, frazes.

Zaidinimai - juokiasi,
- dziaugiasi bendravimu su suaugusiuoju.
Judrieji zaidimai - judesiais imituoja tekst

- juda pirmyn, atgal pagal paliepam

- suploja, pritupia,

- atlieka veiksmus, judesius kojomis,
- iSlaiko pusiausvy.

MENINE VEIKLA
MUZIKA

Pedagoginis aspektadMuzikiné veikla padeda gr&iau adaptuotis naujoje bendruonjn

teigiamy emocijy prisodrintoje aplinkoje lengviau iSgyvenamas &tgisnas su namiskiais. 1-3 noet
vaikai turi megstamas daineles, égsta iSgauti, atkartoti ritan paprastais instrumentais: mediniais
Saukstais, barSkiais, lazdedmis, varpeliais, tgneliais ir t. t. Muzika ir judesius lavinanti véak
skatina vaily raida, socialum, bendryst (Sokant susmus uz rankéiy su kitais vaikais), saugumo
jausmy, vaikai guodziami ir raminami dainuojant lopSineangsniuojant pagal muzk jgyja

pagrindinius judjimo jgudzius.

Veikla Vaiko veiksenos
Dainavimas -niniuoja;
-atranda garso savybes: ilggnaukStum, stipruny;
-atkartoja bent viepar kelis garsus iS €8;
-jpinaj dainavimy judesius ir garsus (plojigntrepgjima ir kt.).

Zaidinimai ir -iSgyvena rim4, melodip, lavina kalla;
pirSteliy Zaidimai -atlieka nesuétingus pirsStelj judesius, lavina smulijia motorika.
Ritminiai zaidimai -iSgauna rit;mgamtos sukurtais instrumentais

-iSgauna ritm muzikos instrumentais: barskais, varpeliais, tigneliais;
-atkartoja ritma pliauksint, trepsint;

-ritmiskai juda (zingsniuoja pagal muzjk

-jawcia ritma, erdwje kinui neketiant padties: pritipia, atsistoja, sukasi

DAILE

Pedagoginis aspektadnkstyvojo amziaus vaiko da&s raiSka itin svarbi jam g&am, jo fizinei

ir dvasinei raidai, paiiy lavinimui. Isitraules, pasiires i kiryba vaizdais, net labai nenustygstantis
mazylisigunda vis ilgesnlaika susikaupti, nurimti. Svarbu sudaryti vaikoribai palankias gygas —
netriukSmauti, neblaskytiédhesio kita veikla, vaiko pastangas pginti Sypsena. Vaikui reikia suteikti
galimybes girdti, regti, lytéti ir kitomis juskmis patirtijvairia meno kryba, mégdzioti suaugusiojo

veiksmus — lipdyrg, tapyms.
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Veikla Vaiko veiksenos

PieSimas spalvotais | - susipagsta su pieSimo priemémis, jvairiy faktiry popieriumi, pratinasi
pieStukais, kreidémis | orientuotis popieriaus lape;

(naudojami minksti, | - pieSia susikertatias, horizontalias, vingiuotas linijas ir kt.

stori, netoksiski - pieSia taskelius, bk3nelius, didelius ir mazus apskritimus, vaizduoja

pieStukai, kreideis) nesudtingos formos daiktus.

Liejimas akvarele - mokosi laikyti ir naudotis teptuku, dazais;

(naudojami plats - susipagsta su spalvomis;

teptukai) - tapo liedamas spalvas ant Slapio popieriaus layo&osi iSgauti nauj
spalw;

Tapyba pirstais - pirStukais pieSia taskus, linijas;

(naudojama - ZaidZia, tapo rankomis ant didepopieriaus lap;

ekologiska akvare| - iSbando savoilno galimybes

skystas krakmolas,
nuspalvintas
valgomaisiais dazais)

Lipdymas i$ vasko, - minko vask, molj tarp delniuk;
Siltuoju mety; sezonu | - kocioja kozélu;

lauke — i molio, - suka vasko, molio gakidyj tarp deln;
karyba su srdliu ir - bando lipdytijvairias formas;
vandeniu - darojspaudus ant lipdinio;

- dZiaugiasi lipdymo procesu;

- daro lipdinius iS silio ir vandens;

- pratinasi saugiai elgtis su priengoms, jy neragauti, nesidi j burrg,
nesuzeisti kito.

Darbeliai iS popieriaug - domisi ir tiria popieriaus ypatybes (lanksto, p@rpkso);
- pléSo popieriaus skiauteles, jas klijuojélidja;

PAZINTINE-TIRIAMOJI VEIKLA
Pedagoginis aspektatauko aplinka yra pati nataliausia terp, skirta vaikui patirti naujus

dalykus. Grups erd taip pat neatsiejama nuo vaipatyrimo proces Pedagogas atsizvelgdanjas
mety laikg, vaiko poreikius turi kruop$ai paruosti aplink, atrinkti priemones, kurios skatintvaika
dometis ir veikti. Ankstyvajame amziuje vaikui ypasvarbus pedagogo vaidmuo. Mazieji stebi
suaugusiojo veilgl ir stengiasig panegdzioti. Tad svarbu, kad pedagogas veikdamas ¢ailkg viska

daryly nuosekliai, ramiai ir neskgbdamas.

Veikla Vaiko veiksenos

e Auklétojai padeda dirbti lauke: priniéti augalus, ges, darze augdias
Gamtos pasaulis| darzoves (laisto, iSrauna zolesklgr lapus, nesti juogskriva, rinkti obuolius.
e Stebi irjvardina gamtos reiskinius: lyja, sninga, tirpsteegas

e ZaidZia sndlio dézéje naudojanjvairiy dydZiy kibirélius, formasjrankius.
e Stebi irjvardina lauke pamatytus vabalus, pauks, vabzdzius, gysnus ir
jvardina pagrindines)jsavybes.

e Stebi ir tyrirgja gamtire medziag: smelj, molj, Zok ir kt.

e Meninés veiklos metu geba sumaisSyti akvasetpalvas, taip atrasti naujas
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Fizinis pasaulis | spalvas ir atspalvius.

e Laiswjy zaidimy metu grugje ir lauke susipgsta, stebi ifvardina daiktus iry
savybes: akmuo kietagstas sunkus, lapas lengvas.

e Geba tinkamai veikti su daiktais: kon&nes daiktus naudoti pagal paskirf.

e Lygina daiktus (mazesnis - didesnis, plonas -asfor

e Klasifikuoja daiktus pagal viersavylz.

e Pratinasi orientuotis grép ir lauko aplinkoje.

e Zino kur yra iddlioti daiktai, pats juos pasiima.

DARBINE VEIKLA
Pedagoginis aspektaRirmasis zingsnis gstymo raidoje — tiesiogiai suvokti aplinkos dailit

veiksmy ,protingumg” ir prasmingum. Suaugusieji turi suvokti savo moralipoveil vaikui. Vaikai
mato ir fiksuoja visk, ka daro suaugusieji - ne vien taiAKjie daro Salia vaiko, bet ir KAIP jie tai
daro. Visi darbai: kepimas, virimas, valymas, patal tvarkymas, gbimas, ragjimas, mezgimas,
siuvimas ir kt. bei rankos padavimas, zvilgsniggsiai zaidimuose, kalbos tonas, veido iSraiSkangr
kas kita, kaip ugdymo pagrindas sudagtygas vaikui iSgyventi rySius, jungidins zmogaus veillj
vientisy visumy. Visam tam talkina PAMGDZIOJIMAS ir RITMAS.

Veikla Vaiko veiksenos

Maisto gaminimas - maiso tes,
- meégdzioja aukdtoja kociodamas tegl
- formekmis spaudzia iSkiota tesh ir t. t.

Buities darbai padeda auktojoms:

- iSckélioti Svarius skalbinius,

- plauti zaisliukus,dliy drabuzlius,

- priziaréti augalus, juos palaistyti;

- sutvarkyti zaisliukus, atrasti, padjuosj viets.
- valyti dulkes;

Darbai kieme - pazaid@ snelio dézéje, susirenka zaisliukus
- padeda auktojai tvarkyti aikste}, priziaréti augalus.

SVEIKOS GYVENSENOS, TAISYKLINGOS LAIKYSENOS IR JURJIMO JGUDZIU
LAVINIMAS

Pedagoginis aspektasAnkstyvajame amziuje spaai keiciasi vaiko svoris,igis ir kiino

proporcijos, auga ir tvigja kaulai, todl svarbu puoseéti individualias fizines galias: judruan

vikruma, drasumg, svarbu skatinti sveikus fiziologinius proceswsilgogenezs principy laikymasi.

Veikla Vaiko veiksenos
Rankg ir kojy judesiai, y | - lipa laiptais, koptélémis aukStyn, Zemyn pristatomu zZingsniu;
derinimas - uzlipa ant suolelio, &z¢s;

- Sliauzia grindimis;
- ropoja keturpscias;
- pralenda pro lark pasuad, virve, kédute;
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- nuSoka nuo laiptelio, perSokaikgén;
- Soka ant abigjkojy;
- Soka ant vienos kojos.

Ejimas, kgimas, - pratinasi eiti tiesiai, aukstyn, zemyn,

pusiausvyros iSlaikymas | - pratinasi iSlaikyti pusiausvyreinant ant pirgt gakly, keiciant krypt,
pereinant nu@jimo prie kegimo.

- stengiasi Sokigti abiem kojom vietoje, lengvai juda pirmyn,

- bando perlipti ir perSokti per kiiis (ant gring packta lazdy, virve, kitas
Zemas Kkiitis).

Paprasti veiksmai su - kartoja suaugusiojo veiksmus su daiktais,
daiktais ir zaislais. - traukia zais] uz virveks ar rankeéiés,
- s¢dasi ant arkliuko, supasi.
Paprasti veiksmai su - Zaidzia su kamuoliu, bando mesti kamya@nt Zenss padta taikinj
kamuoliu bando ridenti kamuglabiem rankom mesti tolyn, pavyti tolyn riediant
kamuo].
- ridena viena arba dviem rankonmjv&iriy pacciy (tupeédamas,
sédédamas);

- gaudo megtkamuo].

Juctjimas kartu su kitais | - eina susikib rankomis, derina savo judesius su draugais;
vaikais

Orientacija grupje, - randa kur iSélioti zaislai, pats juos pasiima;

aikstetje - suranda Zaisliuko vigtsavo lovyg, kédute, rankSluostlj, spinte¢;
- Zino kely iki savo aikSteds kieme, orientuojasi joje;

- Zino savo aiksteés ribas;

GYVENIMO JGUDZIAI IR ASMENINIO, SOCIALINIO IR MORALINIO VYSTYMOSI
SKATINIMAS

Pedagoginis aspekta&yvenimojgudzius vaikaggyja labai individualiai, toél nereikia daryti

spaudimo, t&au ir nepraleisti laikotarpio, kai mazylis pasiges pirmg karty pabandytiReikty savo ar
kity vaiky pavyzdziu daug kastrodyti, ky ir kaip reikia daryti, veiksmus komentuoti zodsiai
Palaikyti vaiko pastangas, net jeigu jos nerezyliat (pasidziaugti, pagirtiPafmpinti specialiai vaiko
igudziams igyti ir tobulinti sukurty daikty, irengti patogi vieta praustis ir ugdytis kitus asmens
higienosjgudzius. Niekada nebausti, nekritikuoti, nebartikeauz neskme, nevykus meginimg —
kitaip jis praras narbandyti. Nedaryti uz vaikto, ka geba jis pats. Netrikdyti vaiko savo pagalba, kai
jis kantriai mokosi naujggudziy, taciau pasteéti, kai jam reikia paramos.

Veikla Vaiko veiksenos
Valgymas - pats pavalgo.
- geria iS puoduko.
Tualetas - jawia kada nori ant puoduko ir gali prasytis.

- parodo kai kelés Slapios.
- moka naudotis tualetu.

Prausimasis - jawia kai veidelis ir ranky#s yra nesvarios.
- pats bando praustis.
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Rengimasis - mokosi savarankisSkai nusirengti ir apsirengti.
- mégina apsiauti batukus, apsivilkti.

- gali nusivilkti palt, megztin, marskinius

- nusimauna kojines ir nusiauna batukus

- bando sulankstyti savo dralilias.

- nemoka uzsisegti sagr uzsiristi bai raistely.

- bando naudotis nosinaite.

Ankstyvojo amziaus gruge stengiamasi sukurti tinkagrsocialire aplinka vaiko vertybini
nuostaty ugdymui(si). Siuo amZiaus tarpsniu vaikai ugdorer guaugusiy panmegdZiojima, t. y.
mokomi ir aukéjami tuo, k suaugusieji daro, pavyzdziu. Per atdjo pavyzd j vaiko iSgyvenimus ir
jausmus ateina bendravimo, bendradarbiavimo, soicighusmo modelis.

Grupeje palaikoma psichologisSkai saugi, harmoninga, @askeh, fizinj kino formavimsi
puosetjanti aplinka, siekiama, kad vaikai jayst mylimi, kuriamos slygos, kurios padeda formuotis
saugiam prieraiSumui.

Ankstyvojo amziaus vaikams labai svarbu laikytiserdis ritmo. Grugs gyvenimas
organizuojamas ritmiSkai, pastovaus pasikartojimmgipu, kuriant kasdienius ritualus (valgymo,
miego, tvarkymosi ir kt.). Gruge pradedama skatinti pusiausvyra tarp vaiko asm@ni socialinio
vystymosi.

Pasal klausymas padeda vaikams gresningai spgsti svarbius savo raidos klausimus.
Ankstyvajame amziuje vaikams labai patinka trumg@séakojimai, kuriuos tikslinga kartais praturtinti
vaidybine raiSka, kai audioja vaidina su pirgt pirStininemis, stalo ir kt. dlémis.

Kasdienis bendravimas gréjp vysto vaikj socialirj patyrimg: vaikai mokosi bendrauti vienas
su kitu, dalintis, pasititi, uzmegzti gerus santykius su vaikais ir suawgssiValdorfo grupje
mokomasi gerbti kiekvien nepriklausomai nuo géjimy, akcentuojami kiekvieno privalumai,

unikalumas ir vertingumas.

KALBA
Pedagoginis aspekta®er pirmuosius trejus gyvenimo metus didziausiakovpasiekimas —

Snekamosios kalbos raida, apimanti tokias sri@sp:kekspresyvioji kalba, girdimasis bei regimasis
kalbos suvokimas bei atmintis. Pagrindinis kalbogdymo metodas — kasdienis bendravimas
jvairiausios vaily veiklos metu kiekmanoma daugiau panaudojant dienos ir sévaitmo teikiamas
galimybes. Vaikai kakdi mokosi pavyzdzio — paégdziojimo principu, todl labai svarbu, kas vyksta
vaiko aplinkoje, kokia toji aplinka. Jie nuolat itugirdéti grazi, taisykling kalbg, patys turi ti

skatinami kalbti ir bati iSklausomi. Kalbos ugdymo programa integruojgnasas ugdymo sritis.
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Veikla

Vaiko veiksenos

Veiksmais reaguoja
klausimus

- linkteli (iSreiSkia nog, sutikimg) arba papurto (nenori, nesutinka) galv
- tiesia rankag pasitilyta daikig arba stengiasi nutolti nuo jo;
- jvairiai bando {iupin¢ja, dtlioja, stumdo ir t.t.) pasirinktus Zaislus;

Atpazsta
paveikstlius pagal
pavadinim

- pirStu ar rankele parodwardinto daikto paveikslj jau atverstoje knygoje,
Zaidimy kortekje ar kitur,;

- varto knyge ir atrandgvarding daiki;

- parodo save, magntétj nuotraukoje.

Atpazsta bent tris
lélés dalis, savo ar
kity naudojamus
daiktus

- parodo ¢lés nos (akis, ausis, rankas ar kojas ir t.t.);

- parodo savo kojines (batus, stguKaliky, kepueg ir t.t.);

- parodo &tés (mamos, brolio ir t.t.) batus (kojines, kegur

- atneSa savo ar mamostés, brolio ir t.t.) batus (Salik kepue).

Supranta veiksm
apibadinartius

- parodo, kaip&i (guli, valgo ir t.t.) &lé;
- parodo, kaip nukrenta, apsiver lélé (Suniukas, katiglis ir t.t.);

Zodzius - parodo, kaip kvepiaédtg;
- parodo, kaip eina meskiukas (striksi kiskiukatsti).
Supranta ®/0ka - paduoda viemkalactl¢ (masSirele, lelyte ir t.t.) iS keturiy;
vienas - paduoda viemkalactl¢ (masSirele, lélyte ir t.t.) nurodytam vaikui;

- padeda viemkalactl¢ (masSirele, lélyte ir t.t.) ant stalo ir t.t.;

Supranta savybes
apibadinartius
zodzius

- parodo raudan(zalia, melyna ir t.t.) pieStuls ar kity daiki;

- iSmetaj SiukSly déZe Slaph (sulizug pieStulg ir t.t.) servetle;
- parodo minkst, kieta daikty ir t.t.;

- rodo irjsimena pirsg ir gesty Zaidimy ketureilius.

Garsais ir gestais
reiSkia norus

- siekia, parodo, nustumia ar nusisuka;
- t3 p&ig syvoka jvardija pasikartojatiais Zodziais: tepu tepu, atia atia, miau
miau ir t.t.

ZodZiais reiskia
norus

- ima uz rankos ir sako einam, jei nori kur notg ei
- duok, leisk ir kiti, priklausomi nuo situacijosdziai;

Kalba dviej Zodziy
sakiniais

- pasako sakin Mama i€jo. Mama tepu tepu.ir t.t.
- gali reikstijvairius norus: Einam valgyti. Einam niam niam fr t.

Prisimena eiliuotus
ketureilius

- imituoja pirsty ir kiino judesius sakydamasairius ketureilius edrastukus;
- atlieka rato zaidimp judesius sakydamas eiliuotus sakinukus.

Panegdzioja su
daiktu susijusius
garsus

- meta kamuoliuk ir sako ,op“ ir t.t.;
- ima masiny (Iéktuva —tzia) ir burzgia ir t.t.;
- duok, leisk ir kiti, priklausomi nuo situacijosdziai;

Nurodo gyviny
garsazodzius

- pamato kary ir iSgirdes suaugusiojo M mu jsimena ir gali laisvai pakartoti
kars (ar kito gywino mekenim, kleketavim ir t.t.) mokima.

Pakartoja dviej
zodzy sakinius

- iSgirsta,jsimena ir atkartoja dviejzodzi sakinius rato, pir§tzaidimuose,
dainekse;
- geba suprasti trumypasakliy veiksmy ir primena j; eiliSkum.
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3-5 (6) M. VAIKU UGDYMAS

Valdorfo ugdymo filosofija ir praktika grindziamauostata, kad visos vaiko raidos sritys —
fizing, intelektire, emocir, socialit — yra neatsiejamos. Dirbtinai suskaidytas ugdymmeszam
vaikui, suvokiadiam pasaul sinkretiSkai, atrodo nertlus, primestas. Be to jam patinka tai, kas
idomu, todl ugdymo turinys turi atitikti vaiko poreikius, etesus ir gefjimus. D¢l tos priezasties
visuminiu ugdymu siekiama:

e tenkinti vaiko nog veikti jdomiai, prasmingai, nataliai, pripazstant esmipzaidimo vaidmep
ikimokykliniame ugdyme, skiriant daug laikoifybiniam zaidimui. vaiko #rybinés jégos
Zzadinamos, naudojanwairias gamtines medziagas bei paprastus, vaigdaktyvinargius
zaislus;

e ugdymy orientuotij naftiralia vaiko raidy, amziaus tarpsnio ypatumus;

e sietij visumy visas vaiko veiklos sritis;

o veikla plétoti ugdytojui bendradarbiaujant su vaikais;

e skatinti vaiko judjima, atsizvelgiani individualy poreil,

e neskubinti intelektualaus vystymosi, tausojant dpmags ggas vaiko fiziniam vystymuisi.
Visuminis ugdymas(is) darzelyje sukuria prielaidas spactiai ir natiraliai skleistis vaiko

individualybei bei asmenybei per Zaidimmenirg, pazintirg-tiriamaja, judéjimo, darbing jgudZiy
veikla. Ugdymo turinyje akcentuojami vaiko socialiniai bggmai — ypa& bendradarbiavimo ir
savitarpio pagalbos, o ne rungtyniavimo ir konkgigs santykiai, jutig ugdymo svarba.

ZAIDIMAS

Zaidimas maziems vaikams yra darbas, kuris padiedas | prisijaukinti pasail Zaisdamas
vaikas IS vidaus iSbando autonomisSkyrsuverenum ir laisve bei gali pasaulio vertes ir taisykles
nustatyti pats. Zaidime vaikui suteikiama galiraytalios ir nor deka ugdyti kasdieninsavo aplinkos
patirt ir mégdziojartioje veikloje p karybingai panaudoti.

Pedagoginis aspektas

Kirybinis Zzaidimas yra vienas iS svarbiausir bitinu dienos ritmo elementu, kuris gali trukti
apie vien — pusantros valandos.ak/binio Zaidimo forma yra pusiausvyra tarp iS vidawykStagiy
kurybiniy jégy ir iSorines veiklos veiksm. Karybinj (laisva) zaidimy vaikai kuria pavyzdzio —
panegdziojimo principu, todl labai svarbu kas vyksta vaiko aplinkoje. Ankstesaiko jspadziai ir

iSgyvenimai tampa jo zaidimo pagrindu. Laisvasislinaas turi likti nétakotas suaugusiojo mokomojo
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ar reflektuotojsikiSimo, tugty bati kuo maziau iS anksto nurodytos zaidimo priegsrkad vaikas
gakty pasksti akimirkos fantazijose, kad pasaulio dalykai jgnvidaus suteikt reikSmes. Auklétojo
vaidmuo — paéi kiekvienam vaikui surasti savo zaidimsavo vied zaidime, paéki vaikams pilnali
jsitraukti | Zaidimg, taip pat loti vaikams pavyzdziu, pasitikéiai, ramiai ir gerai atliekant savo
uzduotis prie darbo stalo — siuvant, neriant, tdis®nus ar gaminant naujus Zaislus irkiitybinio
(laisvo) zaidimo reikSen rySkiausiai atsiskleidzia vaiko individualumasasmenyb, vaikas lavina
savojgudzius, sustiprina savo suggima suprasti ir mstyti, mokosi bendradarbiauti, valdyti savo
jausmus, ugdositkybisSkuny, iniciatyvunmg, vaizduog, stiprina gebjima susikaupti bei iSreiksti save,
vaikai mokosi spysti problemas, kelti klausimus ir juos apibendrimtiokosi logiSkai, pagal Zaidimo
sumanym rikiuoti mintis.

Rato Zaidimas — tai viena i$ dienos ritmo dali— ZaidZiamas rytais. Zaidimturinys
parenkamas atsizvelgiant mety laikus, Sventes, to laikmi@ aktualijas. Aukdtoja, tarsi aktas,
naudodamajvairius eiktra&ius, melodijas, vaizduodama zmonigyviny ar kity siuzeto heraj
charakteringas ypatybes, prie$ vaikus suvaidinadegdspektaki, o vaikai kartoja, pritaria, visa tai
atlieka négdziodami. Rato Zaidimams naudojamos daino&tadiiai, pirsty, gest, liaudies Zaidimai,
Sokiy judesiai apjungti bendru siuZetu. Zaidirturiniu tampa pasaka, procesai, vykstantys gamtoje
arba zmonj gyvenimoijvykiai. Sio kasdienio Zaidimo trukénmnuo penki iki dvideSimties mingiy.
Paprastai toki ,spektakly” siuzetai derinami su tam tikru laikrie, jvykiais, Sventimis. Kiekviery
diem zaisdami tokius zaidimus ir éggdziodami auldtojos judesius ir kaly vaikai natiraliai isimena
eiléraius, judesius, daineles be specialaus mokymieato Zaiding reikSne. padedajvairiarises
kalbos vystymuisi, teigiamai veikia vaikjausmirp sfem, ritming organizmo sistem vysto vaiky
fantazip ir socialinius gegimus.

PirSty ir gesty zaidimuoseeiléragiy, daineli turinys vaizduojamas pingtir ranky pagalba.
Auklétojos graziai ir iSraiSkingai parodyti pigSir gesty zaidimai duoda vaikams impglgsivaizduoti
gyva vaizdin, jtakoja vidinio, dvasinio judrumo vystysi, kirybiskums. Siy Zaidimy pagrindas —
suaugusiojo paagdziojimas. Pirgt zaidimai padeda ,surinkti“ vaikus, sukauptigémes, jie gali kiti
Zaidziami kelef karty per dien, gali biti jZangaj kokia nors veikl, pvz.: maisto gaminig liejima ir
pan. ZaidZiant pirStais nesunktvirtinti savokas ,auktyn-zemyn, kain-desiren“, iSmokyti vaikus
skatiuoti. Pirsyy Zaidimuose akies 2vilgsnis susiejamas su rankdssju, o Sis momentas svarbus
kiekvienamjgudziui, yp& pieSimui, mezgimui, siuvimui, raSymuRirSty ir gesy zaidimy reikSne:
lavina vaiky smulkija ranky motorika, kasjtakoja subtilesnj, diferencijuot; judesi; atsiradim, veikia
lytéjimo pojacio vystymysi, padeda susikaupti, iSlaikyticmies, lavina kalla, atmini, mgstym,

parengia vaiko rarikraSyti mokykloje.
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Judriyju zaidimuy pagrindas darzelyje — audkbjos, pradedafios zaidimy, mégdziojimas.
Svarbia glyga, skiriargia judriuosius zaidimus nuo sportiniyra jy vaizdinis siuzetas, taip pat varzyb
zaidziami kaip patalpoje, taip ir kieme, gryname @ai yp& naudinga vaik sveikatos tausojimui).
Judriyjy zaidimy reikSne: Sie zaidimai teigiamai veikia vaiko fizis, intelektualigs, emocigs sfer
vystymgsi, vaikas save gali realizuoti kaip socialibitybé, mokytis uzjausti, iSgyventi, skatinamas
perimti kultirines liaudies tradicijas.

Priemores. stalo Zaidimai, siuzetiniai zaislai (rapklarbo ¢élés, indai, kuo maziau iSbaigtos megin

T

skraisés, zmoni buities, profesij atributai,jrankiy rinkiniai ir kt.

Veikla Vaiko veiksenos

Kirybinis (laisvas) zaidimas | jvairiai bando {iupinéja, ctlioja, stumdo ir t.t.) pasirinktus zaislus,
tyrinéja jvairias zaisl ir daikty ypatybes, pratinasi prie tvarkos.

- trumpam atkuria, paégdzioja pasirinkt vaidmerj.

- dalinasi zaislais, stebi kito zaidamstengiasi suprasti kito norus.
- sprendzia & ir kaip Zzaisti, planuoja, organizuoja savo veiksimu
realizuoja sumanymus.

- iSbandqgvairius socialinius ir kitus vaidmenis.

- Zaisdamisivaizduoja, fantazuoja, palaiko kivaiky jsivaizduojam
situacip, siuzes.

- daznai kelia savo menamus, amus tikslus, priemones jiems
pasiekti ir tai daro neédll ngveikiamy iSoriniy klitciy, bet @l savo
vaizduots zaismo.

- pasiskirsto vaidmenimis, sukuria tam tikras zaiditaisykles

- tariasi @&l sutartiniy daikty, simboli, Zenkl.

- kuria zaidimo aplink.

- mokosi drauge spsti problemas, bendradarbiauti, vadovauti
zaidimui.

- mokosi bendravimo kuitos, pasitikjimo savimi ir savo draugais.
- aplinkoje suranda gamtiimedziag ir ja pritaiko kirybiniame
zaidime

- smalsiai ir entuziastingai tyréfa jvairias gamtigas medziagos
ypatybes (srlis gali biati sausas ir birus, bet galiith Slapias ir lipnus
irt.t.);

- kuria zaidimo aplink i$ to kas yrajjsupawioje aplinkoje (suoleliai,
lauko virtu\elés, mgstai, akmenys, Sakos, &l ir kita gamtire
medziaga);

- kasa srdlj, zeng, purw, renka akmetlius, lapus, medaniSakeles ir
kita gamtire medziag; iS jos stato, konstruoja, planuoja zaidim

- iSgyvena gamtos proagkaitg, pritaikydami savo Zaidimuose;

- didekje erdwje iSpktoja zaidimo siuzat
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- Ziemy Zaidimams naudoja snigdedo gabatlius.

Rato zaidimas

- atlieka judesiusgadziodami suauguis,
- jSijawiaj siuzZey, susitapatina su siuzeto personazais;
- Sokirgja, pritupia, stiebiagivirsy, lenkiasi;
- keitia temp, krypt, juda tai étai, tai greitai, seka zaidim
ritmisSkumg;

- atkartoja, sako mintinai aiskiai tariamus atidjos zodzius, frazes

eiléeragius;

Py

Pirsyy ir gesty zaidimai

- atlieka judesiuségdziodami suaugus;

- sugniauzia ir atgniauzia kunist

- suglaudzia rankpirStus pagakiémis;

- paeiliui suli€ia vienos rankos pirgtpagaléles su kito rankos pirgt
pagahélémis;

- suneria abigj ranky pirstus;

- sunertus rankpirstus iSlenkia delnaisiSor;

- pirStais imituoja kirpim zirklemis;

- sulenkia pirStus per vidurinius ir virSutiniugnsrius;
- padaro riekutes;

- sugniauzus kumghyksi ar smily suka ratu;

- liecia paeiliui visais rankos pirStais nykst

Judrieji zaidimai

- judesiais imituoja tekst
- atlieka veiksmus, judesius abiem kojom, viena;
- juda desian, kairn, pirmyn, atgal;
- Sokirgja, pritupia, suploja, pasoka ir t.t.
- iSlaiko pusiausvy,
- kiino judesius priderina prie daikto sawykzaidzia su sviediniu
Sokirgja per vire, gaudo uzristomis akimis ir kt.)
- orientuojasi dideéje lauko erd¥je, susikuria zaidimo ribas;
- zaidimams naudoja esgrgamtire medziag;
- aktyviai veikia didelje erdvje, panaudoja fizig jéga, lavina

pusiausvyy, iStverne.

MENINE VEIKLA

Pedagoginis menas jvesti vaikusi samoning pasaulio supratim jiems neprarandant

karybinio potencialo. Vaikai ng@snoningaijsiskverbia dalyky esng, tuo tarpu kai suaugusiefird vos

steletojai ir kritikai iS paSalies. Msy priezastinis — loginis, mokslinis gmoningas mstymas yra visai

kaip kitas polius lyginant suikybiném vaiko ggom.

MUZIKA

Pedagoginis aspektadMuzikiné — ritminé veikla yra ideali priemoh vaiko kirybinéms

fantazijoms suzadinti bei pazadinti vaiko iniciatyvjéga. Dainuoti sveika, nes pagid kvépavimas ir

brestant geriau vystosi kpavimo ir kallgjimo organai. Ypatingos reik&s visoms muzikidms

veikloms taip pat ir dainavimui suteikia ypderantis ritmas, jis stabilizuoj&ai ir tvarkartiai jtakoja

vaiko tiek kKino, tiek dvasios vystyssi. Ritmas sujungia kadh muziky ir judeg ir Sis derinys tuity
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tapti besigsiartiu vaikysts elementuSiltas nafiralus mokytojos balsas, Kuraikai intuityviai perima,
palietia vaiko sied ir lengvai atsispindigy emocijose. Dazniausiai dainaynlydi judesiai atliekami
ktinu, rankomis, kojémis. Judesys iSéje skatina vidif vaiko aktyvuna, karybiSkum.

Melodijos renkamos paprastos folklaisn Kklasikires, lengvai jsimenamos, grazaus
skamigjimo. Ideali vaikams yra kvintomiparemta muzika, kitaip vadinama pentatonika. Thaila
tinka ikimokyklinukui, nes jo estn susitapatinti su aplinka iéhgrjzti j save.

Muzikiniy uzsemimy ir Svertiy metu vaikai girdi tik gyg muzikavimy. Valdorfo pedagoginei
nuostatai nepriimtina naudoti techninius muzikostgvus. Muzikos instrumentai tokie, kurie vaiko
sielai yra artimi: fleita (medi) penkiy tony), kalimba, tom auk&io instrumentas, o tai reiskia, kad bet
koks harmoningasiskambis leidzia vaikui ggam kurti savas melodijas,dndziojant mokytgj.

Ritmui jsisavinti naudojami: molinukai, barSkalai, riediati, kastanjets, akmeadliai, lazdeks,
varpeliai, trikampis ir kt.

Muzikos uzstmimai vedami su visa vaik grupe, t&iau muzikire veikla neapribota vien
uzsémimais — vaikai dainuoja, Soka, Zzaidzia garsaiskkiery diems, grups veiklos metu.
Muzikavimas atitinka ne tik kalendorines Sventetsp@di met laikg, bet ir paros ritm (rytinis
pasisveikinimas rato zZaidimo metu, tvarkymosi deine kt. Muzika siejama su kitomis veiklos
sritimis (pieSimu, lipdymu, darbu)

Euritmija — tai meno @Sis, jungiantij visumy kalbos, muzikos, judesio raiSkos priemones. Ji
harmonizuoja vaiko ing ir dvasg. Tai vaiko sielos kalba, padedanti pajusti vidiniSoring erdw, jas
valdyti. Vaikas juddamas gali iSmokti daug daugiau negwédamas. Euritmija lavina géjima
laisvai juckti ir atveria judesio grgz Padeda jausti ergdv(virSy — apdia, kaire — deSig, priek —
nugap). Puosedja jautrumy, démes, vikrumg. Lavina klaug, ritmo ir melodijos pajautigy moko
iSreiksti jausmus judesiu. Ugdo bendrumo jagisatsakomyb uz savo veiksmus. Puosgama ,As”
jausmy, ugdo pasitijima. Euritmijos uzsimimai vaiky darzelyje pagsti paneégdziojimo principu ir
vyksta vien kartg per savay. Euritmija gali vesti tik profesip iSsilavinimg Sioje srityje igijes
specialistas.

Veikla Vaiko veiksenos

Dainavimas - nitiniuoja;

- atpaista garso galimybes (tyliai, garsiau, garsiai);

- suvokia melodijos nuotaikas (linksma &dna);

- suvokia gang auk&io slinkt 1 ir ja iSpildo (bando tai daryti);
- pratinasi atsiképti tarp frazi, iStesti garsg;

- jJpina;j dainavim judesius, garsus (plojunr kt.);

- dainuoja su instrumentiniu pritarimu ir be jo;

- imituojajvairius gamtos garsus.
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Grojimasijvairiais - muzikos instrumentais atlieka ritminius pratimus;

- tyringja ir bando iSgauti gagsijvairiais muzikos instrumentais:

~-gamtos®, ritminiais, savo gamybos;

- muzikos instrumentais pritaria dainavimui, pedgmgrojimui;

- bando improvizuoti;

- groja ir improvizuoja daiktais iS5 gamtos (akmeaisk
kriauklekmis, kankoéziais ir kt.)

instrumentais

Ritminiai zaidimai - iSgauna ritmg gamtos sukurtais instrumentais: akiiens,
kaStonais, lazdémis;

- iSgauna ritm muzikos instrumentais: kastarget, molinukais,
barSkaliukais, varpeliaisjgneliais ir kt.;

- iS8gauna ritm, kekiant juctjimo kryptj, greit;

- atkartoja ritm pliauksint, trepsint;

- ritmiSkai juda: eina dideliais, mazais zingsnidigiuoja, Sokuoja;
- jawia ritmg erdwje kanui nekeéiant padties: siibuoja, pritipia,
sukasi;

- bando improvizuoti

Euritmija - pantgdziojant mokytaj, atlieka paprastus euritminius
harmonizuojadius judesius, atkartoja zodzius;

- juda rate: iSsiskleidzia — susiskleidzia;

- klausosi kvint atlikdami euritminius judesius;

- iSjaltia tylos ir garso santyk

- mokosi gest iSraisSkingumo;

- mokosi girdimy paversti matomu,

DAILE

Pedagoginis aspektat.iedami akvarele vaikai dziaugiasi pasklidusiomis spalvomis, stebi
patamsjimus ir sutirs¢jimus, dviej; spalw susiliejimus. Vig mus supatiy daikty spalvos popieriuje
gali judkti, atsirasti ir ¢l pranykti. Toal liejimas tampa stipriuspadziu, padedafiu suvokti tai, kas
yra aplink. IS trijy pagrindiniy spalwy; — geltonos, raudonos irdynos — vaikai pratinami kurti spajv
jvairowe. PasiruoSimas lieti yra liejimo dalis. Vaikai patgkiedzia dazus vandeniu, maiSo spalvas,
suSlapina popieriaus lapus, po to nusausina su ikempaikams neaiSkinama kaip piesti, jie mato
suaugusiojo pavyid Pries liejimy gali biti sekama pasaka (,,spalvistorija®). PieSiniai
nekomentuojami ir neeksponuojami.

Lipdymo iS vasko ir molio uzsemimuose formuojasi uzuomazgos to, kadiaw gali tapti
brandzia kryba. VaSkas turi savyje sa&al energijos ir augal eterikos, kuri suteikia vaikui
gyvenimisky jégy. Lipdant visa grup pakvimpa medumi ir tuo gas stimuliuojami vaiky uosks
pojaciai. Palaipsniui vaikai supranta, kad norint ligdytasky reikia suSildyti, iStirpinti. Vaikai stebi,
kaip vaSkas tirpsta, po to, maisSant, j$ausinamas. Stebi, kaip k&si forma. Kol vasSkas austa, jiems

patepamos rankid aliejumi, tepame kiekvignpirStulkg, uostome, taip lavinami u@sl ir lytéjimo
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pojiciai. Lipdant reikia lati démesingam, nes vaskas greitai stingsta. Tutupagdosi supratimas apie
iSorinj pasaul, gamt,.

Lipdymas gana ilgam laiko tarpui sutelkientkg (20-30 min.). Vaikams reikia suteikti visigk
laisve patiems pasirinkti & lipdyti, o paskai teikia suaugusiojo veikla. Jie pradeda Kkurti
pamegdziodami. Uzuot aiSkinus reikia leisti vaikams béte suaugusiojo datp Lipdyty darbely
auklktoja su vaikais neaptadja, nelygina. Specialjy ugdymosi poreikj (vaiky turinciy kalbos ir
komunikacijos bei klausos sutrikifh vaiky raida, jy ugdyny darZelyjejtakoja ir daits terapijos
uzsémimai. Ypa& lipdymas iS vasko ir molio. Lipdydami vaikai la@nsmulkaja motorika, girdimaja
atming, erdvirj suvokimg, demesg, haptii suvokimy. Veiklos metu vaikai betarpiSkaiégbbja zodyn,
tikslina jau turimas g/okas, mokosi planuoti savo veikiLipdant iS vasko ir molio atsizvelgiama ne
tik j vaiky amzZij bet ir gamtinesaygas. Saltu matlaiku vaikai lipdo i5 vasko, kuris suteikia Silumo
o atSilus orams vaikai lipdo iS molio kieme, spBaidamjrengtoje vietoje.

PieSimas vasSkigmis kreidelemis — vienintelis dalykas nepaldtantis pavyzdzio-
panegdziojimo principui darzelyje. PieSimas vaikui fe&tg paj kaip ir fiziné branda. Vail pieSiny
désningumai atspindi vaiko brendamjo ligas ar patiriam skausm. Vaikams leidZziama darbuotis
patiems, nenurodéjant ka piesti, specialiai nemokant ,teisingai“ piesti.i J@ démesio netrikdo
pernelyg didelis paSalinis triukSmas ar suauguspgstabos, visvaiky pieSiniuose galima pastib
tuos pé&ius raidos etapus. VaikpieSiniai padeda aukbjai steléti vaiky vystymosi raig. Darzelyje
néra speciali pieSimo uzduéiy, bet popierius ir vaskés kreideés visada yra pasiekiamoje vaikams
vietoje. Aukktoja neklausia vaiko, Kjis nupies, nes jis yra pats to veiksmo dalis, ji nekritikaoj
netaiso vaily pieSini.

Darbeliai iS popieriaus -tai dar viena meninveikla, kuria lavinami paiciai, ji reikalauja
sutelkti meg, skatina fantazijir miklina pirstus.Cia svarbu ne rezultatas, o pati veikla. Ne visiems
vaikams iS karto pavyksta padaryti grazius, tvagks darbelius, bet visi vaikai nuosSirdziai geba
dziaugtis savoiiniu.

Léliy teatras. Pasitelkianti pagalla jvairias Eles (pirStukines, stalo, marionetes, pirstinines)
ugdomos vaiko vaizdués, kirybiSkumo, fantazijos galios.¢liy teatro spektaklrodo aukttoja. Ji,
kartu su vaikais kuria teatjitandSafi, kuris savo paprastumu, iSraiSkingumu bei spalgema zZadina
vaiky vaizduot. Léliy spektaklis paprastai trunka 10 -20 mirelisgu, mégdziodami suaugug, vaikai
patys vaidina, bando atgaminti arba kuria savoetug Laisvai kurdamas ir jausdamas dziaugsm
vaikas atranda vidines paskatas veikti. Jdoe veikiagios klés iSSaukia vaikuose vidigudrumg.
Lélés pasiitos iS nalraliy medziag, be fiksuotos iSraiSkos, neapkrautos gausiomislateis aktyvina

vaiko vaizduog, skatina fantazuoti, priskirtélei savo jausmus ir iSgyvenimus, padeda iSjaugtist
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pasaly ar pasakojing, pergyverd jvykj. Vaidindami patys, vaikai vysto gghbma atpasakoti, kurti
dialog. Tokiu bidu puoseljamas kalbos sklandumas, turtinamas vaiko Zodymgstoma gera
atmintis vaikai mokosi sieti jausmus, astymg ir elgsem, ugdomas emocinis intelektas.
Bendradarbiaudami vienas su kitu vaikai laisvaiiptetuoja ir spontaniskai improvizuoja.

Stalo, pirstining ir marion€iy I¢éliy pagalba auktojos (ir €vai) kuria vaidinimus Sveams, tai
papildo Svends visaveri iSgyvening. Matytus vaizdus vaikas noriai kartoja ir intefpigga savo

laisvuose zaidimuose.

Veikla Vaiky veiksenos

Liejimas akvarele - pasiruosSia pieSimo priemones (maiSo dazus, skie@ndeniu,
suSlapina popieriaus lapus ir kt.);

- klauso sekamos ,,Spalistorijos” ir stengiasiqg atkartoti spaly
pagalba;

- atidziai tepa spalvas vigalia kitos ir vien ant kitos;

- lieja spalvas ir stebi atsirandauns atspalvius ir naujas spalvas,
spalw intensyvumng, nuotaik;

- dziaugiasi atsiradusiomis spalvomis ir pratinasipavadinti;

- sutvarko pieSimo priemones (iSplauna teptukusjalwu stad ir

pan.);

- stengiasi pieSiniuose atkartoti fia@lios gamtos spalvos
Lipdymas i$ vasko, molio - pojuciy pagalba (uosk, lytjimo) stebi, tyrirgja vasko, molio

savybes;

- minko vask, molj tarp delmy, formuoja rutuliulg, gyvatle ir t.t.;
- raiZo ornamentus, kuria@ies kompozicijas;

- mégdZzioja suaugusiojo dagb

- tempdamas pirStai modeliuoja smulkias detales;

- jungia kelias detalgsvisum;

- lipdin; praturtina gamtiémis medziagomis;

- pratinasi susikaupti ir uzbaigti pred darbej;

- dZiaugiasi nulipdytu daiktu;

- darbelius naudoja savo zaidimuose;

- naudoja gamtinmedZiag darbeliams iS molio, sého puosti

PieSimas (kreidémis, - tyrin¢ja kreideliy, spalvot; pieStuly galimybes;

- pieSia spirales, apskritimus, galvakojus, vyregri patirtus
jspadzius, vaizdudts sukeltus paveikslus;

- pieSinyje iSreiSkia emocijas, fiziniaiko vystymysi (pvz., danj
keitimasi), ligas;

- nuspalvina savo nupiestasifigs laikydamasigyjriby;

- geba tausoti pieSimo priemones, tvarkingaiegadviet;

- dziaugiasi savo pieSiniais, mielai pasakgjaipies;

- pieSia kieme ant s¢ho jvairaus dydzio, pldo pagaliukais
didekse erdgse ant grindinio kreida;

- pieSia su naraliomis medziagomis (Ziedlapiai, Zolynai... )

spalvotais pieStukais ir kt.)
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Darbeliai i$ popieriaus - domisi ir tiria popieriaus ypatybes (lanksto, p@yrpkso);

- geba naudotis Zirkinis (popieny kerpa tiesiai, iSkerpa nestioshgas
formas);

- geba naudotis klijais;

- pléSo ir klijuoja popieriaus skiautes;

- lanksto popielj (per pus, j keturias dalis ir pan.);

- prasmingai naudoja turimas priemones;

- geba dziaugtis savaikniu, noriai pasakojaksukires;

- lanksto laivelius, dktuvélius, gamina aitvarus, ¢§o malkinélius
veiklai lauke.

Darbeliai iS gamtiés - pagal met laika tyrinéja, stebi ir pritaikavairia gamtire medziag
karybiniams darbeliams, pieSimui, mangiaodely karimui ir kt.:

- ruden: i$ ziedlapi, jvairiy lapy, kastom, giliy...

- Ziermy: rastaijvairios Sakos, sniegas, ledas...

- pavasar akmertliai, jvairios Sakels, sntlis

- vasay: ziedlapiai, Zzolynai, satis, molis...

medziagos

Léliy teatras - sukaupia émesg stelzdami suaugusjy vaidinimus;
- atkartoja matytus vaidinimus;

- kuria savas istorijas ir jas vaidina,

- matytus judesius, siuzetus interpretuoja ir lagsiuose Zaidimuose;
- geba vaidinti su pirstukémis lélémis (judina & pirSta ant kurio
uzmautadlé kalba, veikia);

- lélei priskiria savus iSgyvenimus, siefagu savo vidiniu pasauliu;
- su kElémis zaidzia vieni;

- isimena eiliuotusiinius ir juos atkartoja, pritaiko vaidinimams;
- reiSkia emocijas mimika, judesiu, balsu;

- geba sukioti riesvaidindami &élémis;

- IS aplinkos atsirenka daiktus reikalingus vaidiai, sukuria
vaidinimo lailg;

- sieja veiksm su zodziais;

- noriai vaidina vieni kitiems;

- tariasi, bendrauja kurdami tegtr

PAZINTINE-TIRIAMOJI VEIKLA
Pedagoginis aspekta¥aikai ateing pasaul viska tyrinédami, klausigdami ir bandydami, be

jokio mokslinio-kritinio poziirio, o spontaniskai ir jusji pagalba. Viskas,akjie pama¢ ar iSgyveno,
atsikartoja y zaidimuose. Vaik Zaidimas, kol jis tikrai yra laisvas ir kilngtakotas, leidzia parengti
vaika basimam matematiniam - gamtos mak&vinimui, vaikui amoningai to nesuvokiant: zaidziant
su gamtigmis medziagomis vaikas gali konstruoti, statytciéioti, suskirstyti, palyginti ir iSbandyti.
Jis netiesiogiai suvokia dydzius, svorius, kiekybkokybe. Vaikai susipajsta su matematémis ar

fizikinémis daikty savylemis kiinu, siela, per veikl per patyrim, o \Eliau jie tai suvokia gmoningai.
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Veikla

Vaiko veiksenos

Susipazinimas su gamta, jos

reiSkiniais

- Ivairiy veikly metu vaikas mokosi suprasti, pajusti, kaip jissy
susigs su gamtos pasauliu

- pasirenka gamtos objekit stebi jo pokyius skirtingu mej laiku

- Zaisdami rato, pirgt bei laisvuosius Zaidimus vaikai égdzioja
gamtos reiskinius, gyny elgsen, pauksiy balsus ir pan.;

- pasivaikgiojimy metu stebi gamtoje vykstéins reiskinius (met
laiky kaitg, augalus, gylinus, paukdus ir pan.), renkajvairig

gamtire medziag, kuriag naudoja Zaidimams, rapk darbams
iISmoksta saugiai elgtis misSke, prie vandens telkinkitose vietose;

- dalyvauja bendroje darhije veikloje (grugs patalpose ir lauke)

priziari kambarines ¢es, padeda paruosti zemsja, laisto, ravi,
grébia lapus, kasa sniggr pan.;

- priziari aplinkg ir pratinasi § saugoti;

- stebi ir geba suprasjvairius gamtoje vykstaius procesus, iesk|
rysio tarp priezasties ir paseks)

- grupgje tvarko ir nuolat papildo Metlaiky stah;

Einaj pasivaiksiojamus uz darzelio rip (karty j savait) , kartu su
tévais vyksta darzelio gamtines ekskursijas, Zygius

- geba vertinti gamtos dovanaskddami prieS valgir po jo;

- mokosi suprasti metritma per ruoSimsi kalendorigms Sventms
bei jy Sventimo metu;

- menires veiklos metu lipdo, pieSia gymus, augalus, gamtg
reiskinius.

nat

S

Elementan; matematikos

vaizdiniy formavimas(is)

- euritmijos uZzsimimy metu, rato Zaidimp metu geba orientuoti
erdwje, suprastigvokas: ,,pirmyn-atgal”, ,,aukstyn-zemyn* ir kt.;
- maisto gaminimo metu vaikai séj&, skagiuoja maisto produktus
pratinasi lyginti (mazesnis-didesnis, plonas-stargsn.), susipgsta
su geometriémis figaromis (pvz.: formuodami sausainius), ski
temperatry skirtumus (karstas, égus ir pan.), lavina laiko paj
(pvz.: sausainiai iSkeps per puslandos);

- rato, pirSt bei laiswyjy zaidimy metu skaiiuoja, klasifikuoja
daiktus, pratinasi naudoti kelintinius skaitvardziu

- sugeba naudoti laikoggokas (diena, naktis, rytas, vakaras, va
Siandien ir pan. per pastpdienos, savais, met ritmga)

- pasivaikgiojimy ir buvimo kieme metu matuoja atstumus
(Zingsniais, sprindziais ir kt.), atranda geomessiformas, ilgio,
svorio, dydzio, kiekio skirtumus ir pan.

n

ria

Kar,

Tiriamoji veikla

- laisyjy zaidimy metu lauke vaikai domisi, stebi, tirigvairiy
medziag savybes (s#lis —birus, Slapias, sausas; molis- kiet
lipnus ir pan.);

- laiswjy zaidimy grupje metu tiriajvairiy gamtini medziag
savybes (pvz.: medzio ziewruobkta, medinio stalo pavirSius lygl
ir pan.);

- menires veiklos metu (Siltuoju metaiku ji vyksta lauke)
susiparsta su molio, vaskayairiy gamtiny medziag savylemis,

stebi spaly susiliejimg, patamgjimus, atspalvius. Padeda ugdytojui

pasiruosti veiklai, susitvarkyti darbo viet

as,

IS
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- maisto gaminimo proceso metu geba nustatyti mawbdukiy

savybes (saldusiigis, trapus, gelsvas, kvepiantis ir pan.);

- atlieka jvairius bandymus, eksperimentus lauko aikgtelir

pasivaikgiojimy metu;

- zaisdami laukegvairius ten esafius statinius irirenginius pritaiko
savo reiknéms tyriredami jy ypatybes, eksperimentuodami;

- kuria zaidimus panaudodami lauko priemones;

- lauko aikStedje lavina koordinacyg lipdami, statydamirengimus,
konstruodami, Zaisdami;

- padeda ugdytojui tpintis augalais, juos pri@iécti (darzo ir
Siltnamio laistymas, rayjimas, derliaus némimas, Zolel

dziovinimas, uog rinkimas ir kt.);

- rapinasi vabal vieSb«&io gyventojais (papildo Sakghis,

kankogziais ir kt. gamtine medziaga)

- tradicires iSvykos pagikininka metu susipgsta suukio gyvianais,
medausmimu i$ avilio, medaus sukiumjj ragauja.

- kartu su ugdytoju tyrigja darzelio plas, gebajvardinti jvairiy

augal; pavadinimus, parodyti, kur jie auga.

DARBINE VEIKLA. AMATAI

Pedagoginis aspektas/aikai grugje gyvena kaip viena didelSeima, todl atliekami ir

jprastiniai nam ruoSos darbai: patajpralymas, skalbimas, siuvimas, paprasto valgio ganas, stalo
serviravimas, ind plovimas, augal prieziara, grugs kambario puoSimas prie$S Sventes ir daugelis kit
O taip pat darbai sode, darzélyge, darzelio kieme. Darbas, veikla parenkamalgugomai nuo met
laiko, artjarciy Svertiy, grupgs gyvenimojvykiy. Organizuodama savo dagrbukktoja turi suprasti,
kad visa jos veikla, tai, kokiutldu ji dirba, giliai veiks vaiko vadl Dirbti reikia ramiai, neskubant,

atliekant tikslingus ir aiSkius judesius.

Veikla Vaiko veiksenos
Maisto gaminimas - padedant auktojai sudeda produktus tesh (skatiuoja kiek ko
reikia);
- minko tes4;

- uzuodzia ir i$ kvapo atpgsta kai kuriuos prieskonius;

- ragauja ir bando nusakyti (nusako) skon

- kocioja tesh;

- naudodamas formeles pjaustaifiges;

- mokosi pjaustyti (pjausto) maisto produktus nalatoas pejl
- mala gfidus girnomis, stalo maéliu.

Darbai su vilna
- kuria paveiksilius is vilnos

- 1 numegztus kamuoliukus kemsa wiln

- veria vilnos kamuoliukus antidi, ant pieSto darbo klijuoja vidn
- i8 smulkios vilnos (susuktgkamuoliukus) dlioja ornamentus kaip
smulkias mozaikas;

- iSkerpa, zirkdmis nupiestas figréles (gywinus) ir juos apklijuoja
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vilna,
- mokosi pasiruosti, pasiruoSia \dlmélimui, ja velia,
- IS suveltos vilnos gamin&airius papuosalus, kt. darbelius;

Audimas, siuvimas,drimas - suka silusj kamuoj;

- bandojverti, jveria siilg j adai;

- bando pridgiti, prisiuva sag;

- siuva (padedant) audtbjai;

- neria ant pirstu;

- audzia kilinelius ir kt.;

- bando risti, riSa mazag

- neria \4Seliu (padedant) autbjai;

- bando kirpti, iSsikerpa reikiagrmedziagos formy
- derina medZiag siily spalvas;

Buities darbai - padeda auktojai, aukktojos padjéjai tvarkytis ir Svarintis grugge;
- padeda padengfti ir nurinkti sial

- mégdziodami suaugusius Sluoja, valo dulkes, plaursus skalbia
léliy drabuzius, servéles, plauna indus;
- mégdziodami suaugusius tvarko géspaikstet priklausomai nua
mety laiko: gebia lapus, kasa snieg t. t.

Darbai lauke - padeda suaugusiemstisir sodinti g:les, darzoves, jas auginti |ir
priziareéti;

- padeda suaugusiems piigti augalus gruge, darze (glyne),
Siltnamyje, juos laistyti, rai;

- mégdziodami suaugusius tvarko géspaiksted priklausomai nug
mety laiko: gebia lapus, kasa snigg t. t.

- kartu su suaugusiais renka woglarzovi ir Zoleliy derliy, padeda
juos sutvarkyti ir paruosti vartojimui;

- atliekajvairius rank darbus lavindami smulijia motorika (Svetia
medien, nuzievina lazdeles darbeliams ir kt.)

SVEIKOS GYVENSENOS, TAISYKLINGOS LAIKYSENOS IR JURJIMO JGUDZIU
LAVINIMAS

Pedagoginis aspekta&iino judrumas tiesiogiai atspindi Zzmogaus sielosvaisibs nuotaikas,

be to, gebBjiimas juckti turi lemiamos reikSs kalbos ir pazintini gelejimy vystymuisi. Vaikai, kurie
aktyviai juda, ruoSiasi vis saétingesniam mstymui, stipréja vaiky pasitikjimas savimi,
savarankiSkumas, gga sveikata, majga segamumas. Vaikai tampa saugesnhi juos sigjan
aplinkoje, nes yrajtraukiami j rizikos vertinimo, prisimimo bei valdymo procesus. Tad
organizuojama daugyairios, judrios veiklos, taikomi saliutogerisz(sveikai puosetjantys veiksniai)
principai.

1. Judéjimo jgadziy, taisyklingos laikysenos lavinimas:
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- Darbire veikla. Tai grups tvarkymas (dulkg valymas, kambarigi géliy prieziara, zaisy
tvarkymas ir t. t.), darbai lauke (lgmrabojimas, neSimaskompostir, aikSteés Slavimas, sgiio
kasimas, sniego kasimas, darzoéjemas, derliaus nemimas ir kt.).

- Veikla lauke. Slygy sudarymas jugimui, kad jis hity kuo jvairesnis lavinant pusiausyr
vikruma, iStverne, jéga. Kiekvierg savait (bet kokiu oru) suruoSiami zygiai: prie &§91 Sila ar kitg
vaikams saugi viets. Nuéjus | sauga aikStet, vaikams leidziama laisvai jat, zaidziami judis
zaidimai ir kt.

- Ranlg darbai.Vaikai neria ant pirStuk audzia kilinglius, velia vilm, siuva, atlieka darbelius
iS5 popieriaus, lipdo iS vasko ir molio. Visa tasfiarnauja smulkiosios motorikos lavinimui.

- Rato ir pirst, judris zaidimai. Kad zaidimai vylitsklandziai ir y metu lity ne tik Zaidziama,
bet ir lavinami vaily judesiai, laikysena, pedagogui reikia labai seddvo laikysea bei judesj
kokybe, susipazinti su rato Zaidimuose naudajgodesi; ypatylemis (aukStyn-zemyn, pirmyn-atgal
ir kt.).

2. Palankus mikroklimatas grupéje: bendravimas su vaikais vyksta nuoSirdziai, palaika
linksmg nuotaily, skatinamas pasittkmas, suvokimas, kad, iSkilus pavojui, Salia bas asmuo, kuris
ji apgins, paés. Si ankstyva patirtis ugdo ggima jveikti baimg pasiam.

3. Subalansuota, sveikatai palanki mityba:suaugusjjy nusiteikimas gyventi ir maitintis
sveikai tiesiogiai formuoja vaiksveikatai palankios mitybggprogius: ugdomos teigiamos nuostatos ir
samoningumas,; formuojama teisinga valgymo #&df per elgassu maisto produktais zadinamas
dekingumas Zmogui, Zemei; pasitelkiant savo patiesypd, prie stalo skatinamas vaiksocialinis
buvimas su kitais.

4. Organizmo stiprinimas:

Vaistazoliy (augal) terapija: vaikai darze augina vaistazoles, poeskius augalus, juos
priziari, skina, dziovina, jais gardina arbatas, ngist

Oro terapija: gerai &inamos patalpos, pietmiegas prie atviro lango, buvimas kieme,
pasivaikgiojimai Sile, iSvykos gamg jvairiu mety laiku esant skirtingoms oralggoms;

Vandens terapija: Zaidimai su vandeniu kieme §iltuet; sezonu.

ASMENINIO, SOCIALINIO IR MORALINIO VYSTYMOSI SKATINIMAS
Darzelyje kuriamatinkama socialia aplinka vaiko vertybini nuostay ugdymui(si) Vaikai
ugdomi per suaugugi pamégdziojima. Per aukdtojo pavyzd i vaiko iSgyvenimus ir jausmusina ir
tarpusavio santyli pavyzdys. Taip jis suranda fySu doro¥s pradu, kuris, tdau, nevarzo jo kaip

iSoriné taisykk ar nurodymas. Pedagogas padeda pazinti aplink&saul, moralines vertybes,
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tarpusavio santykius ne tiek per aiSkinimus, kiek jotimus, patyrima ir veikla. Toks ugdymo stilius
sukuria darzelyje atmostgrkur visi vieni kitus supranta be daugiazodziavimdgy paaiSkininy ar
instrukcijy.

Valdorfo grugje siekiama pusiausvyros tagsmeninio ir socialinio vystymosi. Pavyzdziui,
vaikai tvarkosi netitinai ten, kur jie zaiél Tvarkosi visi vienu metu, ir tam yra skiriama dattmesio
ir laiko. Ryte atj¢ vaikai ir aukktojos sveikinasi paduodami ranklokiu bidu vaikai pajunta iSskirtin
démeg. Tai padeda saugiau jaustis, mokgstai, pasitikirgiai bendrauti su suaugusiuoju.

Rato zaidimy metu kiekvienas vaikas iSgyvena savo patiesir\diky reikSmingum, svarla,
bendruomeniskum Zaidimy metu daznai minimi vaik vardai, prisimenami tie, kurie neatvyko
darze]. Démesys kiekvienam ir vardo pandjimas puosefa vaikuose saugumo jaugmugdo
pasitikejima savimi ir aplinkiniais, moko pastét kitus Zmones.

Darzelyje kasdienimasusikaupimo, rimties akimirky. PavyzdZziui, pagka pries valg zvalkes
uzdegimas, pasakos pakvietimas ir kt. Nuolat kuaiagalimylz vaikams iSgyventi dziaugsimn
dekingumg, nuostah. Prie bendro staloédi ir suaugusieji, ir vaikai. Suteikiama galingylpajusti

vienas kitoartuny, demeg, kiekvienas pasijunta laukiamas ir svarbus nakgd.nepasakomi padkos

Zodziai niekas nepradeda valgyti. Taip mokomasagaaus santykio su maistu, pratinamasi palaukti

kity. Nuo stalo pakylama tuomet kai visi g&dja uz vaiSes. AtsineStos véss darzel dalinamosg tiek
daliy, kiek yra vaiky. Dalinamasi, kad visi, Salia esantys, jagstaimingi.

Daug dZiugi akimirky vaikams teikigvents. Svertiy tikslas - nairalus vailg ir suaugusijy
buvimas kartu, tod j daugej Svergiy kvietiami ir tevai. Sveriamos katalikiSkos Svets, tradicires
Valdorfo Svents, kartu vykstamaj keliones, organizuojamos migy Vaikai mato ruoSigsi,
bendraving, mato suaugusiojgkilmingumo, susikaupimakimirka. Tokios akimirkos sukrauna vaik
Sirdekse ngkainojamus turtus, kurietliau iSauga dorybes.

Vaikuy gimtadieniai ruoSiami su d&vy pagalba, kuriant gimtadienio istorijas paremtaaliue
vaiko gyvenimu. Grugs vaikai gimtadienio proga nupieSia pieSinius adgyvanoja péiy padarytas

dovartles draugui. Tai inspiruojama ir aétdjos pavyzdziu, nes ji kiekvienam vaikui, S¥Emciam

gimtadien, paruoSia savo ragkdarbo dovaélg¢. Dovanojant paprastas dovanas, vaikai pratinami

gerétis mazais dalykais, dziaugtisdda dovanojimo procesu, o ne dowglorangumujmantrumu.
Ritmingai pasikartojatios veiklos tam tikromis savég dienomis ir reguliarus metinsvertiy
Sventimaggalina vaikus pamatyti meteigos ir laiko atsikartojim Tai suteikia pasitdjimo pasauliu
ir Zmoremis ir sudaro pagrirgdsocialitms kompetencijomgyyti.
Grupes lankoniSraus amziausvaikai - nuo traj iki septynen mety amziaus. Vaill grupe tai

tarsi maza visuomen kurioje gali uti jvairiy socialing sluoksng, jvairiy gek¥jimy asmenybs.
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Tokioje asmenyhi jvairowje akcentuojami kiekvieno privalumai, mokoma gerlkiekvier,
nepriklausomai nuo jo géjimy. Kartu mag vaiky grupe — tarsi iSp¢stiné Seima, kurioje yravairaus
amziaus vaikai. MiSrus vaikkamzius grupje skatinapacéti vieni kitiems (nusirengti, apsirengti ir
pan.), pratina iiti tolerantiSkais nesiSaipyti IS maziau sugeldan nerangesnio ar drovesnio draugo.
Mazesnieji, stellami vyresniuosius vaikus, mokosi bendrauti ir Zaiokioje grugje vaikai mokosi
draugiSkumar empatijos siekiama uzkirsti kedi patytioms.

Didelis ®@mesys Valdorfo gruge yra skiriamagpasakoms.Pasakose slypi tikrovisSka ir gili
Zmogaus es#s samprata Jos praturtinaatvaiko siel, iS kurios ¥liau formuojasi viltys, idealai.
Pasal jvykiai vaikui prasmingesni negu suaugysi gyvenimas. Pasakos tai ir vaiko sielos,
vaizduoés apsauga nuo negatyviiSorinio pasaulio iSpuaji Jos padeda iSsaugoti vaikyst
Zmogiskumo esg) padeda vyresniems vaikams susiorientuoti kafise situacijose, nors tai i€ra
asmenisSkaijvardinama. Klausydamasis pagakiaikas nejdiomis sprendzia svarbius savo raidos
klausimus, tvarko savo wiid- patiri, jausmus, trosSkimus.

Darzelyje vaikai stiprina rySsu gamtos pasauliu. Jie iSmoksta vertinti gamtos dovanas ir
suprasti jos procesus, formuojasi pagarbos garatsnjas. DarZelio teritorijoje yra darzas, sodas,
kuriuose vaikai kartu su suaugusiai atli@kairius darbus.

Vaikams akcentuojamaplinkos prieziura, ripinimasis daiktais, zaislais. Patwarmediniai
Zaislai ne tik gaminami ir naudojami g, bet ir atnaujinami — Sw@ami bei taisomi drauge su
vaikais.

Bendravimas su kitais tenkina vaiko socialiniusgidus, lemia jo augimo ir vystymostlame.
Valdorfo pedagogikoje labiau akcentuojami bendravimsavitarpio pagalbos, o ne rungtyniavimo ir
konkurencijos santykiai. Mokomasi gerbti kiekwviemepriklausomai nuo jo géjimy, akcentuojami
kiekvieno privalumai, unikalumas ir vertingumas. Remiantis Siomis nuostatomis, skatinamas
asmeninis, socialinis ir moralinis vaiko vystymasigdomas itpestingas vaiko podiis j jj supani
pasaul. Vaiky lytiSkumas darzelyje neakcentuojamas, sudaromgisdygalimylés ir slygos rinktis
veiklg neskirstant pagal lyt staliaus uzsémimai, rank; darbai (audimas, vilnoshmas, rérimas ant
pirsty, siuvimas), buities darbai (igd grindy plovimas, darbai darze, sode ir kt.). Darzelyjekaa
mokosi bendrauti vienas su kitu, dalintis, dirbéirtk ir bendradarbiauti, pasitikk draugu, uzmegzti
gerus santykius su vaikais ir suaugusiais. Ya#idaptacija darzelyje bei vaikturin¢iy jvairius
sutrikimus ugdymas(is) yratlemingesnis ir pozityvesnis; vaikai lengviagyja pradinius socialinius

gekejimus, jawiasi saugesni, jei ilgegiaika praleidzia lauke.

34



UGDYMAS PER JUTIMUS
Valdorfo pedagogikos teorijoje kartais iSskiriah@, 12 ir net daugiau jutign Be visuotinai
priimty penkiyy jutimy dar kalbama apie geros savijautos, Silumossjijmd, pusiausvyros, kalbos ir
kitas ypatybes ar pofius. Siekiant aiSkumo ir paprastumo, programosisje/,ugdymas per jutimus*
remiamasi Siuolaikigje psichologijoje ir pedagogikoje visuotinai priimtskirstymu j penkis

pagrindinius jutimus.

Pedagoginis aspektadutimy ugdymo tikslas darzelyje — visybinis, nevienpuasgkhsmenyis

vystymasis. Siekiama, kad kiekvienas jutimasyggagaulesnis niuansams, kuo labiau diferencijuotas.
Juslinei aplinkai darzelyje skiriamas ypatingamdsys, nes nuo jos didele dalimi priklauso, arlsaiei
vaike formuosis paiiy organai.

Ugdant jutimus, atkreipiamasmesysj tai, kad kiekvienas jutiminis patyrimas vaike dlike
simpatip arba antipatyj. Tokiu bidu dominuojantys vaiko gyvenime mai@nar nemalofis potyriai
duoda pagringl susiformuoti dominuojafioms Zmogaus nuotaikoms ir nuostatoms, Kuijiiakos
asmenybs vystymysi ir tolesniame gyvenime, téldjuslinei aplinkai darzelyje skiriamas didelis
déemesys. Vaikai skatinami darzelyje fialiai patirti ir suvokti rea) pasaul (kompiuteris, TV, radijas
Siuo poziiriu zalingi). Pirmasis gyvenimo septynmetis — tai laikas, kamat vaike kaip niekad atviri.
Jei jy tinkamai nepuosésime Siame tarpsnyje, tathau sunku bus kompensuoti ugdymo spragas.

Penkiu pagrindiniy jutim g ugdymas

Lyt éjimo jutimas susigs su saugumo jausmu, pasifinu aplinka.

Kas padeda jvystyti? Kas kliudo?

- Natiiralios medziagos vaiko aplinkoje. - Plastéas sintetika, kt. nenatalios
medziagos vaiko aplinkoje.

- Veiklai lauke bei gruge skirty medziag | - Jy per didet gausa

jvairowe.
- Zaidimai lauke su vandeniu. - Draudimai (suaugusjiy baine, kad vaikai gali
- Zaidimai lauke su natalia, gamtine medZiagasuslapti ir susirgti, susiZeisti)

(pagaliai, akmetliai, kankogziai ir kt.).

- Suaugusiojo santykis, prisilietimas (rankes Kai vaikas li€giamas abejingai, be
padavimas sveikinantis, apkamSymas prigfestingumo, apleistas.
mieg, suSukavimas, kt.).
- Patogis, tinkami, natraliis drabuziai. - Sintetiniai, per anksibai.

- Galimybk: vaikui nesaugoti draburilauke —| - Beglyginiai draudimai
ridinétis, kontaktuoti su satiu, purvu.

- Suteikimas vaikui savarankiSkumo, galingh - Kai vaikas lieiamas, myluojamas neiSsaugant
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| patiti vienam.

jo autonomiskumao.

Uosks jutimas susigs su simpatija ir antipatija.

Kas padedq jvystyti?

Kas kliudo?

- Kai vaikams sudaromosalggos patirti kuo

jvairesnius kvapus, uostant augalus, maistaiko uoslei sunku diferencijuotai vystytis.

produktus (pvz., skirtingai kvepia SvieZi
nesviezi, chemikalais apdoroti vaisiai).
Naudojami kvepiantys ,miego maiSelia
nafiralaus kvepiatio aliejaus laSiukai, Zvarbi
oru gizus iS lauko, nusiplovus rankas.

- Kai kiekviena Svendt turi savo iSskirtinius
malonius kvapus (pvz. Kalos — mandarip
Velykos — mielinio pyrago ir pan.).

- Kai vaikas gauna daug simpatjnjspidziy.
Kvépavimas sukelia simpadij Patalpa, vaika
patalai turi maloniai kveiti.

- Kai aplinkoje daugivairiy natiraliy kvapy
(prieskoniniai  augalai, &¢és,  zydintys,
kvepiantys kiimai, medziai kieme, vasko zva
ir kt.

- Dél chemikaly ore, intensyw cheminiy kvapy

Ir

- Prastai iS¥dintos patalpos.

- Pasibjautjima sukeliantysjspadziai (atviros
Siuksliacdzés, nemalons, stipiis kvapai ir pan.)

“  Per stipis kvapai vaiko aplinkoje
lnustelbiantys kitus kvapus (chloro, stipri
kvepaly, kt.).

Skonio jutimas susigs su pasitenkinimo jausm

u.

Kas padedq jyvystyti?

Kas kliudo?

- Kai maistas gaminamas tokimdu, kad paiy
produkty skonio nenustelpt  priedy
tendencingas skonis.

P&iy vaiky auginamos uogos, darisy
prieskoniniai augalai, kuriuos patys skir
ragauja (brasls, zemuogs, agurkai, Zzirniai
svodiny laiSkai, laiSkiniaicesnakai ir kt.).

- Skon niveliuojantys produktai (Keupas, kt.).

- Skurdi darzo, sodo aplinka.
na,

Estetinis aplinkos formavimas, skonin
aplinka.

FaNeesteti§ka, neskoninga aplinka.

Regos jutimassusigs su Sviesos ir spalvos iSg

yvenimu.

Kas padedg jvystyti?

Kas kliudo?

- Kai kreipiamas émesysj subtilius spalviniug
niuansus gamtoje.

Suaugusiojo  @mesys, nusistéfimas,
atkreipiant vaik démes j gamtoje vykstafius
reiSkinius ar supaiy aplinka.

Harmoningas spalv derinimas patalpoje
interjere.

- Ryskios, ékiancios spalvos kliudo pamaty
niuansus.

-Suaugusiojo abejingumas, pasyvumas, ne
pastabumas.

,- Patalpa perkrauta spglwgausa. Naudojamg

.

tamsios (juoda) spalvos.
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Klausos jutimas susigs su geBjimu ne tik girceti, bet ir iSgirsti,jsiklausyti, su meile priimti garsus.

Kas padedq jvystyti? Kas kliudo?

- Kai suaugusiojo kalbos tempas pritaikomas NeaiSki suaugusgjy kalba, skubotumas,
prie vaiko sugefyimo klausytis (kalbama
aiskiai, neskubant).

- Gyvas dainavimas, muzikavimas géj& bei| - Elektroniniy, techniniy gras; perteklius.
lauke (rato Zaidimai atSilus orams zaidziami

lauke, muzikos instrumept zona lauko
aikStetje)..

- Tylos, ramylkés momentai. - Akustinés perkrovos (radijas, TV, kt.).
- Gamtos garg klausymas natalioje aplinkoje
(pasivaiksgiojimo j miSka, Sila metu).

idirbtiné, nenaitrali intonacija.

- Retas buvimas gamtoje

UGDYMO(SI) PRIEMONES

Ugdymo(si) priemoés - tikslingos, ekologiskos, ratlios, estetiSkosjvairios priemoss:
ranky darbams (siilai, adatos, Zzirlds, medziag atraizos, vilna ir kt.);meninei veiklai, #rybai
(tapymui, lipdymui, vaskas, molis, instrumentai nkazimui ir kt.); buities darbams, maisto
gaminimui (puodai, dubenys, maisto gamininrankiai, virykk, Sluotos ir kt.);lauko zaidimams ir
darbams (Siltnamis, komposto é&¢, darzai, lauko virtuédés, jvairis indai, sodo ir darzgrankiai,
augal stklos, sodinukai, lauko baldai, priemgnpojiciy lavinimui — akmealiai, mulcas, gamtia
medziag, siuzetiniai zaislai (rankdarbo ¢lés, baldeliai, indai, zmongibuities, profesij atributai, kuo
maziau iSbaigtos media masiglés, gyviny figarélés ir kt.) jvairios skraists, jrankiy rinkiniai ir kt.);
pazintinei tirlamajai veiklaikalbos ugdymuienciklopedijos, vaikiSkos knygos, albumai, priergsn
tyrinéjimams, eksperimentams, Zaidimai ir ktjiidéjimo jgudziy lavinimui (kamuoliai, Sokdyés,
lankai, virngs, kegliai, taikiniai, kojokai ir kt.);jranga (kamstires lentos, magnetinlenta, Sirmos,
kiliméliai, pagallés, sekcijos, lentynos, spingsl ir kt. baldai, metodinh medziaga, fotoaparatas,
keramikos krosnis, filmavimo kamera ir kita techinjranga skirta pedagogams pasiruosti ugdomajai

veiklai ir kt.)

SEIMOS IR PEDAGOGU BENDRADARBIAVIMAS

Glaudus é&vy ir pedagog bendradarbiavimas grindziamas pasijtiku bei pagarba. dvai ir
pedagogai yra dvigos labiausiai priatgjusios prie vaiko, vienodai atsakingos uz vaikoyrgd(si) ir
asmenybs tobukjimo stkme. Tinkamas pedagagbendradarbiavimas séviis padeda sukurti vaiko

poreikius atliepiatia aplinka, kurioje gali laisvai ir harmoningai skleistis oo galios.
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Bendradarbiavimas su 3Seima Valdorfo darZelyje griachas R. Steinerio ,Tnij daliy
socialires tvarkos* teorija. Si teorija — tai mdas suvokti dinamigk esmig sgveikg tarp trijy
socialinio gyvenimo stiy: kultirines — dvasias, ekonomiés, juridines (teisirgs).

Darzelyje kulgring - dvasir sritj atitinka ugdymo programa, darbas su vaikais, kuuiety
bati visiSkai priskiriamas pedagagkompetencijai. Ugdymas prilyginamas menui, irpkaienininkas
kurdamas program pedagogas turi tuti laisve.

Ekonominiais, izkiniais jstaigos reikalais #pinasi vaily tevai, jy bendrija. Jie #pinasi
institucijos materialine gerove ir jos socialiniygnimu — keitimusi informacija, talkoei mugi
organizavimu, Bbtiny piniginiy fondy paieSkomis. Aktyvuséviy dalyvavimas skatina neformal
darZelio bendruomes nariy bendraving, kuris sudaro palanki terpe paremti vieniems kitus. Si
parama ir reiSkia ekonomés srities principo — brolyés — realizavim.

Juridiné sritis — tai tarpusavio susitarignsritis. Cia vyrauja lygyles principas. Svarbu, kad visi
— tiek pedagogai, tielevai vykdy# tarpusavio susitarimus ar sutartis su kitomis itogijomis.

Bendradarbiavimas suévais vyksta pagal tmj pakop programy. Pagrindiniai Sios
programos akcentasocialinis kontekstagjendruomeniskumablygiateisiSkumas.

| programos pakopa— darbas su darzelio nelankén vaiky tévais - ,PrieSdarzelig” tevy
grupe. Joje evai jgyja praktiny ir teoriniy ziniy apie Valdorfo pedagogik darzelio veiklos ypatumus,
principus,ugdymo Seimoje ir darzelyjestinuny.

Il programos pakopa— jsiliejimas; bendruomep Tai #vy jtraukimas; darzelio gyvenim -
Svengs, susirinkimai, keliogs, iSvykos, bendros talkos, individiml pokalbiai, konsultacijos,
seminarai, dalyvavimas ugdymo procese. $gdarama $eimoms — materiadirparama (drabuZiai,
knygos, zaislai ir pan.), dvaginlbendravimas uz darzelio gb dalijimasis patirtimi, iSkilusiomis
problemomis ir pan.).

Ill programos pakopa— bendradarbiavimas su prieSmokyklinio amziawsis - informacia,
konsultacire veikla &l ugdymo g¢stinumo ir adaptacijos mokykloje, dalyvavimas ugolyrocese @vy
iniciatyva organizuojamos ekskursijog muziejus, edukacines valateks jvairiose jstaigose,
organizuojami uzgimimai piety miego metu), projektinveikla.

Tévy ir pedagog bendradarbiavimo formos

Individualiis pokalbiai, konsultacijosSiy pokalby metu #vai i$sako savaikesius, norus bei
pageidavimus. Pedagogas suzino swarbiformaciy apie vailg, bei pateikia Zinj apie vaiko

savijauy, adaptaciy darzelyje, individuaj vystymasi, poreikius ir ugdymo prioritetus.
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Teévy susirinkimai. Jy metu aptariamijvairis ugdomosios veiklos aspektai, iSrenkanéag t
atstovai jstaigos savivaldoje. Susirinkimmetu &vai susipajsta su visa pedagggkomand:
aukléetojomis, papildomo ugdymo specialistais. Aptariartimiausi renginiai, Sveés, supazindinama
su Svetliy specifika, ¢siami pokalbiai apie Valdorfo pedagogikei filosofija.

Bendri renginiai — Svents, zygiai, kelioks, spektakliai, vakar@s, mugs - organizuojami
pedagog ir tévy iniciatyva. Vyksta aktyvus bendradarbiavimasivai kartu su pedagogais ruoSia
vaidinimus Sveréims, siuva dles spektakliams, organizuoja transporfvykoms ir pan. Bendri
renginiai suartina ne tik pedagogus swats, bet ir &vai noriai bendrauja tarpusavyje, vaikai,
matydami bendradarbiavimo pavyzgalaiko &vy ir pedagog autorite, bei mokosi bendrauti.

Talkos — tai betarpiSkas bendradarbiavimas &uais puoSiant, puosghnt darzelio apling
jrengiant saugi ir estetiSly vaiky buvimo viey. Talkos vyksta ne darbo metu, savaitgaliais ar
vakarais, priimamas bendras sprendimasrdikia atlikti (sodinti,jrengti sipuokles, atveZzti safj,
sukasti kalnglir pan.).Tokiu lndu Seima ir vailf darZelis gra viena nuo kitos izoliuotos sistemos.

Anketiniai tyrimai — mokslo mej pradzioje ¢évai atneSa iSsampasakojing apie vailg ir
Seimy pagal iS anksto pateiktus klausimus. Baigiantisksto metams,évai uzpildo ankeq, kurioje
nurodo, kaip pasikeitvaikas per mokslo metusg keikéty keisti, pateikia pagslymus. Vykdomas
buvusiy aukktiniy adaptacijos mokykloje tyrimas — pateikiamos ankdteams ir buvusj aukktiniy
mokytojams.

Padéekos Seimoms uz param ir pagalbg — tai pedagog, vaiky ir visos bendruomeis

padtkos (asmeniskai, stenduose, pagerbiant@yenetu padkos rastais, atsiminign suvenyrais).

V. UGDYMO PASIEKIMAI'IR J U VERTINIMAS

Darzelyje nuolat kaupiama, interpretuojama ir eptrinama informacija apie vaik jo
ugdymo(si) ypatumus bei dargnpazang. Vaiko vertinimas padeda pedagogams analizuotiefar
lankartio vaiko pasiekim kaita. Vertinimas yra:

- objektyvus ir visapusiskas;

- jautrus, humaniskas, konfidencialus;

- neZzeidziantis vaiko orumo;

- skatinantis ir zadinantiskmeés pojitj, tikéjima savo g¢gomis;

- suteikiantis pasitigfimo savimi ir savoggomis, ugdantis savo véstjausmn.

Informacijos apie vaiko pasiekimus ir pazang rinkimo metodai ir b tidai
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Pagrindinis vaiko pazinimo ir vertinimo metodas zddyje —stebéjimas. Gali hiti taikomi ir kiti
budai — pokalbis su vaiku ir jaévtais (kasdieniniai ir individuak pokalbiai); pokalbiai su specialistais
ir kitais pedagogais; vaiko veiklos ifikybos darbelj analiz, vaiko kalbos uzraSai, vaiko elgesio fakt
analiz, atskiy situaciyy aprasymas; vaikgsivertinimas; anketost¥ams; vaiko aptarimas mokytpj
kolegijoje.

Vertinimo tikslas - nustatyti koks vaiko kompetgaosilygis jvairiose ugdymo(-si) pasiekim

srityse. Siekti, kad vaiko pasiekinir pazangos vertinimas petd vaikui skmingai augti, tobuti

ir bresti atsizvelgiant jo individualias galimybes ir numatant tolesnialymo(si) gaires.

Vaiky pasiekimai ir pazangataigoje vertinami vadovaujantis Valdorfo pedagogikrincipais
ir fiksuojami pagal aStuoniolika vaiko ugdymo(snics;, vadovaujantis kiekvienos srities iSskirta
esmine nuostata ir esminiu ggu, kuriuos vaikas tuty jgyti iki 6-eriy mefy, t. y. per vig
ikimokyklinio ugdymo(si) laikotarp PrieSmokyklinio amziaus vaikpasiekimai ir pazanga vertinami
pagal 5 kompetencijas (pazinimo, sociglisveikatos, komunikavimo, megin

Vertinimo daznumas

Vaiko ugdymo(si) pasiekimai vertinami du kartus per metus (iSrySkejus poreikiui - tris
kartus) — rudenir pavasar Pirmasis vertinimas atliekamas mokslo ynptadzioje, kurio tikslas —
fiksuoti vaiko pasiekimus, individualius ypatumus numatyti jo ugdymo(si) krypt (tikslus ir
uzdavinius), ugdymo individualizavimo ir paramosikua formas. Antrojo vertinimo paskirtis -
ivertinti vaiko pasiekim ir pazangos lygpasieks per metus.

Vertinimo vykdytojai ir dalyviai

Vaiko ugdymo(si) pazangos vertininatlieka vaikai, grugs pedagogai.évai. Vertinime gali
dalyvauti kiti pedagogai bei specialistai: meninigdymo, kino kultiros, socialinis pedagogai,
logopedas, psichologas

Informacijos apie vaiko pasiekimus dokumentavimas

Vaiko daroma pazanga, pasiekimai ir pastangos apradr fiksuojami darzelio pedagaqg
parengtameVaiko pasiekim ir pazangos aplankelis skirtas patti pedagogams tikslingai sté&b
vaiky ugdymo(si) pasiekimus, pazangtpazinti y ugdymo(si) poreikius. Aplanke pateikiami yis
vaiko ugdymosi pasiekimsriciy, kompetencij jrodymai, pedagogas nuolat kaupia wakdarybinius
darbus, iSsakytaséfhs, mintis, nuotraukas ir pan.

Tévai pazangos ir pasiekimaplanke iSsako savaikesgius, poreikius beijsipareigojimus;
susirinkimy, individualiy pokalby; (pagal pedagagsudarys tvarkarag) metu nuolat informuojami
apie vaiko darompazang.

Kam ir kaip bus panaudojama vertinimo informacija
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Vertinimo duomenys ir rezultatai panaudojami plganb ugdymo proces numatant vaiko
ugdymo individualizavimo galimybes, numatant savpedagogo — kompetengifobulinimo sritis,
bendradarbiaujant séuvais vaiko ugdymo klausimais ir kt. Vaikugdymosi pasiekimai iliustruoja ir
kitas jstaigos veiklos sritis. Jais remiantis analizuojamgaymo programa, aptariami darzelio et

veiklos planaijstaigos veiklogsivertinimo rezultatai.

VALDORFO DARZELIO PEDAGOGAS
,Vvaikas formuoja savo asmenyle tik pagal tai, Xk mes jam sakome, bet ir pagal vigimiisy
nuostad, pagal nisy vidinio magstymo kokylg ir masy vidinius jausmus... Mums nereikalingas joks

kitas metodas, tik tapti Zmogumi, vertu vaiko ggaviojimo...“ (R. Steineris)

Ugdymg, jo kokyke jmanoma realizuoti tik tuo atveju, jei pats pedagogaolat tobudja,
ugdosi. Realus pedagogikos pagrindas — tai Zzmogjipkdagogo ir vaiko bendravimas,tarpusavio
saveika. Toal kiekvienoje konkréioje ugdymo situacijoje vaikus veikia ne vien pealgigiai metodai,
aplinka ar kiti veiksniai, bet ir pedagogo asmenyb paties sugefimas mokytis, tobuti, bendrauti,
suprasti, nujausti. Vaikai ngmoningai jadia, ar jj aukktojas vystosi, ke&iasi, yra nuolatiniame

savikiros procese, ar jis viduje yra tingus, susisgquobodus.
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VALDORFO DARZELIO AUKL ETOJOS

VERTYBIN ES NUOSTATOS

KOMPETENCIJA
I H =
ZINIOS IGUDZIAI
SUPRATIMAS GEBEJIMAI

Supratimas apie Zmogaus prigjmtl
remiantis R.Steinerio antroposofin
antropologija, kaip apie bendrai
Zmogisk, nepriklausorg nuo
kultariniy, tautiny ir religiniy skirtumy.

Gelgjimas panaudoti Zinias vajk

stekgjimui ir gebejimui pasiruosti
vaiky aptarimui savaitiégje kolegy
konferencijoje.

Gelgjimas kurti ZmogiSkuosius
santykius su vaiku besiremiant
tikrais ir gZiningais jausmais bei
valia.

1

Supratimas apie Rudolfo Steinerid
pasiilytos socialirgs trinarysts reikSng
sveiko socialinio gyvenimo vystimuisi

naudingam bendradarbiavimui
visuomerje ir tévus integruojatiam
elgesiui.

Esminio gyvybini jégy vaidmens may
vaiky augimui ir sveikam fiziniam bei
dvasiniam vystymuisi supratimas.

Gelgjimas sukurti vaiko jutimus

[

puosetjancia ir ugdartia aplinkg ir
jos puoseijimg — sumazinant ar
panaikinant modernios aplinkdiska
vaikams tokiose srityse kaip
maitinimas, gyvenimo stilius,
Ziniasklaidogtaka ir kartu y
sukeliamas vaik sveikatos
problemas.

PasiryZzimas vig gyveniny eiti
saviauklos keliu, remiantis gatymo ir
jausmy dvasiremis jegomis, per

asmeninius meditacijos ir meniniug
pratimus bei remiantis valiodgomis
per kasdieninpraktin aukktojo darly.

[

Taip dirbti, kad mazo vaiko gyvyhts jegos hity
apsaugotos ir sustiprintosia Siltos, draugiska

aplinkos, ritmo visuose kasdie@sveiklos
aspektuose, sveikos mitybos ir jutjmperkrovos

vengimo

Domgjimasis kiiy kultiry
ir vertybiy indeliu
Zmonijai. Sugetjimas
perprasti specifigikultara
ir visuomen ir joje dirbti.

[7)

Zinios apie vail raicg (iki gimimo,
pirmieji gyvenimo metai, élesre
vaikyse) ir apie vaiky ankstywjj

mokymasi, kaip tai supranta Rteineri
ir bendrieji raidos tyrimai.

!

Supratimas apie laisvo ir nevarzomo
mazo vaiko Zaidimo svaghjo
fizinei, emocinei ir dvasinei
sveikatai

L

atitinkanmy Zaisming atmosfes.

Sugelsti apsaugoti vaiko Zaidim
suteikiant jam pakankamai laiko, eégdvr

L

f

Sugelti jgyvendinti Rudolfo Stein

nuorodas apie vaikigkmokymosi procesper

pameégdziojima ir pavyzd ir patiems

pavyzdZziu, vertu vaik panmegdziojimo.

Pagarba ir medl vaikui kaip
individualybei, kuri atsineSa
savo asmenirlikima.

erio

tapti

Turéti jvairesniy sugeljimy ir meistriSkumo tokioje veikloje kaip najmuoSaprieziira
ir rankdarbiai, kurie vaikams suteikturtingg patyrimy apie suaugusjy darbus.

-

Sugebjimas padarytimanom kuriani ir ugdant vaiky patyrima tokiose srityse kaip: Jajimas (ryto ratas);
Muzika (dainavimas ieuritmija); Kalba (pasak sekimas); Tapymas ( akvarele, metodu Slapia aptd|
Lipdymas (béiy vasku); PieSimas; Gamtos pazinimas; Socialinigrimass.
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1 priedas

DIENOS RITMAS
Vaiky atvykimas, laisvi Zzaidimai (ifkvépimas)
Tvarkymasis, ranky plovimas (per¢jimas)
Maldelé, pusrydiai (jkvépimas)
Tvarkymasis po pusryc¢iy (peréjimas)
Laisvi kiirybiniai Zzaidimai, darbo stalas (i8kvépimas)
Tvarkymasis, sukvietimas | ryto ratg (peréjimas)

Ryto ratas, veikla pagal savaités ritmg (jkvépim:

Rengimasis pasivaik$¢iojimui (peré¢jimas)
Laisvi zaidimai lauke, pasivaikiciojimas, lauko darbai (iSkvépimas)
Gr} Zzimas | grupe, nusirengimas, ranky plovimas (peréjimas)
Savaités pasaka, pietiis (jkvépimas)
RuoSimasis miegui (peréjimas)
Lop3iné, migdymas, poilsis (iSkvépimas)

Kelimas, rengimasis, lovy klojimas (peréjimas)

Stalo tvarkymas, indy skalavimas (peréjimas)
Laisvi kiirybiniai zaidimai kieme arba grupéje (iSkvépimas)

ISvykimas
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2 preidas

SAVAITES RITMAS
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3 priedas

METU RITMAS

T Y e, W

B4y Geguliés mén 1 Birzelio mén o

) Pavasario mugé Valky gynimo diena
[Eleistuves | mokyklg Rasy Svanld
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