Kalb ék maziau!

Valdorfo poziiris j socialiai ir emocisSkai sveikus vaikus

Atrodo, kad Siais laikais vaiksocialinis ir emocinis vystymasis tampa vis
svarbesnis. Koks yra Ankstyvosios Valdorfo pedakogipoziiris j §i labai sudtinga ir ilga

socialiny ir emociniy gelejimy ugdyny?

Pirmiausia, Valdorfo pedagogika tai vertina kdga i kelig, ir, kadtai yra pagrindas ne tik

ankstyvajai vaikystei, o visam gyvenimui.

Antra, Valdorfo ugdymo dvasia suteikia praghkrypti darbui socialigje emocirje srityje,

remiantis Siais principais:

Nuo gimimo iki septynet: Ankstyvoji vaikyse ugdo ir palaiko gil, jgimtg natiraly vaiko

poziiri, tikéjima ir pasitikéjima pasauliu, kaigdomia ir gera vieta gyveniyvenimas
geras, Dirbk rankomis, Nek.

Nuo septynerj iki keturiolikos — pagrindiés mokyklos zemesise klagse akcentuojamas

ir naudojamas menasgairiomis formomis (ritmas, judesys, spalva, formeklamavimas,
daina, muzika). Pirmiausia, tatna asmeniés saviraiSkos priemeénbet kaip priemoé

iSmokti suprasti pasaul susisieti su juo. Vaikas suprantairius dalykus is to, kas
pasaulyje yra grazu plmja $io ZodZio prasmé&yvenimas yra Grazus, darbas i$ Sirdies, su

Jausmu.

Nuo keturiolikos iki dvideSimt vienart aukStesése klagse akcentuojamas vis

sagmoningesnis stebém, atspindigio ir eksperimentinio mokslinio po#iio j pasaul
ugdymas. Svietimas orientuotgsupratim apie tai, kas yra tiesa, remiantis asmenine

patirtimi, mgstymu ir sprendimaissyvenimas yra Tikras, ,darbas Galvoje®, ddtymas.
Trumpai tariant rankos, Sirdis, galvaarba valia, jausmai, ngstymas.

Ankstyvoje vaikystje vaiko socialinis ir emocinis ugdymas vyksta,
akcentuojant tris principus nuo gimimo meiki SeSeny. Visi jie yra susipya tam tikru

laipsniu, t&iau tam tikrame amzZiuje galiib akcentuojamas vienas. Sie trys akcentai yra....

Ar esate pasirergsuzinoti socialiai ir emociskai tohuVaiky paslaptis ?...



1. Dora
2. Saes suvokimas
3. Ribos

Bet kur jausmai, pokalbis, reikalingas suprast,lgilus sags vertinimas?
Palauk, kg, dorykes? Ka tai turi bendro su socialinio emocinio ugdymo peoga.?

Pradtkime nuo...
Dora - elgesys, rodantis aukStus moralinius standartus:

Pirmiausia, dora ir dorys yra labiausiai nusistéjusios. Mes visada kalbame
apie geg pavyzd mokykloje. Mes, kaipévai, visada stengiaés suteikti savo vaikui
geriausius gyvenimiskus pagrindus. Valdorfo pedagagdavinys yra vidinis vaiko
augimas, o ne tilkestinis jo ugdymasis vyresge klagse. Kaip mes galime tapti geresniais
zmogisSkais pavyzdziais savo vaikams? Demonstrumgatiorylés yra vienodai paplitusios
nuo gimimo iki SeSeyi met;. Ka jie mato jus darant? Kaip jie mato, kais jeaguojate? Ar
atrodote piktas, laimingasfitinas, nusivys? Jie kataloguoja vigkka mato apie jus,
jumyse ir savo bendraamziuose. Kai vienas vasleamudina ki, einu pas nukegjusj
vaika ir rapinuosi, parodau jam, kad viskas gerai, rodau jaoojaug. Priklausomai nuo
vaiky amziaus, galiu nieko nesakyti labai mazam vaikuiis nuskriaud kitag, arba
pasakyti kg nors paprasto, pavyzdziui, ,mes neskriaudziamenas kito“. Tada,
svarbiausia, mes einame toliau. Mes visi gerairgutee vieni su kitais, auka ir skriatjds

jawtiasi saug@s, gyvenimasesiasi. Maziems vaikams labaijpeasta laikyti nuoskaudas,
ilgai pykti.

Mazi vaikai dar negali atskirti noro (valios) njausmo, ankstyvajame amziuje
jie yra vienodi. Tai yra mano, tédas sudaviau, as noriu, &S Saukiu. AS noriu tai
padaryti, todl verkiu. Noras ir jausmas yra kaip Terminatorys negalima atskirti ar
paaiskinti. Tai yra pagrindinpriezastis, koél emociy ir jausmy ,aptarimas” su mazais
vaikais yra nereikalingas ir kai kuriais atvejadi gukurti kliitis bisimam socialiniam /
emociniam vystymuisi. Labai mazas vaikas t§jarpasaul mégdziodamas. Mazdaug nuo

trejy meyy misy like<iai pasiketia saws suvoking



Saws suvokimas irjsitvirtinimas* yra svarbiausia 3-6 mgtarpsnyje. Tai gali
buti suprantama kaip vaiko galimlizsiimti savo inspiruota veikla gréjp / namuose.
AS vadovaujuosi sistema, kad vaikuitip reikalingas minimalus aisSkinimas, nurodymai.
Zodziu, mokyti vailg Siame amzZiuje reiSkigraukti ji i ,mastyms*. Mano darbas Siame
amziuje yra ugdytiy ,noréjima, valig”. Taigi, kai baigiame uzkandziauti, dainuoju
tvarkymosi daig, ir jie visi imasi darbo. Jie Zzinogldaryti ctl pasikartojagio ritmo ir
panegdziojimo. Jisy ugdymo terp ir veikimo vieta (zr.3 punktas) tampa gésp
.burbulas®. Jei vienas vaikagma ten, kur tuity bati, kitas vaikas gali jam tai priminti.
Laikui bégant iSkils paiy vaiky valios ir noro klausimas. Ses suvokimo, savo identiteto
supratimo klausimas yra pagrindas aukstgsacialiny gelejimy ugdymui. Impulg
kontrok ir dalijimasis (bendravimas) yra dw&alimybiy pavyzdziai. Tam reids daug
laiko, kol mazas vaikas juos iSsiugdys. Per kamtgj priminimus ir mokymsi iS
bendraamij, Sie gebjimai susiformuos laiku. Darzelis yra miniatinis masy socialinio
pasaulio mikrokosmas. Vaikas tampa viséiekuriartiu visuomegs nariu , kuris
jgyvendina savo norus atlikdamas tikslrdarly sau ir visiems. Ar tai tobula? Ne. Kartais
vaikams lina blogy dieny, kai valh silpnina prasta impulskontrok ar egoizmas. Siuo
atveju man gali tekti susikoncentruoti / prisimifsykdyti treciag punks, kuris techniskai, iS
esnes nera tikslas Sakyiau, tai lemniskat (begalylés Zenklaco): tai, kas susipina tarp

dorosir saws suvokimoir palaiko socialipklimaty grugje.
Ribos — veiklos erds ribos

Tai yra mokytojo nuofira. Stengiuosi neiti ,medinis“. Emocijos yra
zmogiskos, ir, kai reikia, iSreiSkiu humgtengvum, kvailuma, nepatiklum, net pyki.
Mes visi esame vaik mokytojai, rodantys, kada Sios emocijos yra tmka. Ribos gali iiti
priminimas po priminimo, po priminimo, kad anipyniy gali suptis tik po du; kartais tai
gali bati garsus, astrus ,NE!“ jei pvz. pastebimas taigyklesilaikymas prie lauzo. Kada
verkimas / Saukimas yra reikalaujantntesio, o kadad tikro skausmo? Kada as juos
turéciau nuraminti Svelniai, su humoru, o kada éaiksunerimti, o gal net ignoruoti? Mes,
suaug, nustatome ribas ir takaip vaikai eingj prieki, noedami visky suzinoti, ir yra

socialinis ir emocinis ugdymas.



Mazam vaikui veiksmai kalba garsiau nei Zodzia.gjyvena nay (valios)
pasaulyje. Iki mazdaug devynemet, jie tikrai pazadins savo sociafiim emocin
suvokimy. ,Kaip as jadiuosi ¢l to, kaip as juos privérau jaustis?®, ,Kaip as jatuosi cl
to Zzmogaus?“. Tai klausimai vyresniam vaikui. Ayksijo amziaus vaiko ugdymo
receptas yranokymasis iS bendraamzir suaugusyjy pavyzdys Tai pagrindas, kuris
pactty atskleisti ir padty orientuotis nmisy labai sudtingoje socialigje tvarkoje. Tai
neveikia be labai tvitt riby. Nesant riboms, nutylint, mazi vaikai kuria saasykles. Tai
tikrai sukelsy nusivylimg tada, kai jie susidurs su nustatytomis, vei&i@amis ribomis. Bet
dar svarbiau, kad vaikai, neturintys tinkg@niby, gali titi atstumti bendraamii Maziems
vaikams labai nejaukudb ,uzribyje®. Vaikai, kurie nuolat trikdo, laikomjnesaugiais®.
Negaliu pervertinti rip svarbos bendrai vaiksocialinei ir emocinei geroveitud esate
didesnis, stipresnis ir iSmintingesnis. Tregték koja ir nejauskite éimaziausio gail€so,
jie jus uz tai myds.

Visi trys akcentai yra svaiils geram tvirtam socialiniam ir emociniam
vystymuisi. Jie jokiu bdu nepadaro ugdymo tobulugi@u suteikia galimyb biti
pilnateisiu zmonijos nariu. ,Harmonija“, kgrgalima stebti zaidimy aikSteéje, niekuo
nesiskiria nuo harmonijos, kgriSgyvename suagggyvenantys savo bendruonésa. AS
mastau apie sy gyvenimus, kurie tity modeliuojami pagal Siuos principus. Rib
(jstatynmy) ribose gyvenu ir dirbu ,dorybingaifjgrastas padorumas), kad per savo paties
inicijuota norg gakciau tikslingai veikti visuomegje (savanoriautijsidarbinti ir pan.).
Zaidimy aiksteé, kurioje matomas chaosasitp socialinio ir emocinio ugdymo neamés
pavyzdys. Gyvenimas iSmokys vaikus elgtis sodialiamociskai teisingai.

Mes visi galime Bti tvirtas kiekvieno vaiko pagrindas laimingam, skam zmogui.
IS angly kalbos ver¢ Audra Liaudanskien
Saltinis:

https://www.lakesideschoolinessex.org/single-p@dt7209/15/talk-less-a-waldorf-approach-to-
social-and-emotionally-healthy-children




