Valdorfo'
Kaunh

Kauno Valdorfo darzelis ., Saltinélis
K. Barsausko g. 84, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)
4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00_iki_18:00_ val.



1 savaite
Pirmadienis

TVIRTINU
Kauno Valdorfo darZelis
“SALTINELIS” direktord

Liaucdanskiané

——

Pusry¢éiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anﬁliavandeniai SKcal.! |

AviZiniy kruopy ko3é su bananais ir 155/25/
obuoliais {tausojantis) 19770 20 7,80 6,68 39,96 251,17
Trintos UoOgos 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezong/Silauoges 16355 | 90,00 0,63 0,27 13,05 57,15
VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1§ viso maitinimui:| 8,61 7,05 56,29 323,05

Pieths 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aﬁﬁ_avandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 374 150,00 2,46 2,94 21,17 120,96
Varskés apkepas su ryZiais
(tausojantis) 8982 | 123/17| 20,98 12,27 36,89 341,91
Banany, meliony ir kriausiy salotos
su jogurtu 3 proc rieb, 43828 | 105/15 1,25 0,73 17,83 82,89
Vanduo su citrina 408 200,00 0,09 0,02 0,80 3,77
13 viso maitinimui:| 24,78 15,96 76,7 549,53
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Arlﬂiavandeniai (Kcal.)
Cukinijy blyneliai su viso grudo
miltais 10863 | 24/36 7,91 11,40 42,90 305,78
Gradéta varske 9 proc. rieb. 10947 | 70,00 8,40 4,90 1,89 85,26
VaistaZoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 16,31 16,30 44,79 391,05
1% viso dienos davinio:| 49,7 39,31 177,78 1263,63




1 savaite
Antradienis

TVIRTINU

Kauno Valdorfo darzelis
“SALTINELIS” di
Audra Liaycz

A

rektoré

"D gAT

Pusry&iai 08:45 val.
patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko3é su bananais
(tausojantis) 19675 | 160/40 6,63 10,32 48,95 315,18
Vaisiai paga' sezona/Kiviai 30509 | 100,00 | 0,90 0,40 14,80 66,40
Vaistazoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1€ viso maitinimui:l 7,53 10,72 63,75 381,59

Pietds 12:15 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai &iliaivandeniai (Kcal.)

Ukrainietitki bar$iai (tausojantis,
augalinis) 40942 | 150,00 3,88 3,23 19,13 121,09
Ruginé duona 218 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Veriienos trodkinys su darzovemis
(tausojantis) 16614 | 72/68 15,70 5,05 4,39 125,84
Grikiy kruopy ko3e su ciberiole
(tausojantis) 9596 | 90,00 3,66 5,28 18,99 138,07
Aisbergo, pomidory ir agurky
salotos su aliejumi 46659 | 120,00 1,08 3,17 5,13 53,31
Vaistazoliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03

I& viso maitinimui:| 26,22 17,05 61,95 506,08

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aniliavandeniai SKcal.!
Pilno grudo makaronai
(tausojantis) 1918 | 170,00 6,14 6,57 31,73 210,59
Fermentinis saris 45 proc. rieb. 11739 | 20,00 4,94 5,04 0,44 66,88
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 10066 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaistazoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:| 16,42 16,43 16,44 16,45
|% viso dienos davinio: 50,17 44,2 142,14 904,12




TVIRTINU
t(guno Valdorfo darzelis
SALTINELIS” direktore
Audra |

tfaudanskiar

1 savaite

Treciadienis WXM J/ /

-

Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ﬁilijvandeniai (Kcal.)

Sory kruopy kosé su moliugais ﬁrﬁ

(tausojantis) 14269 | 180/20 8,77 12,06 40,80 306,76

Vaisiai paga! sezona/Kriaudés 648 | 100,00| 0,30 0,40 15,10 65,20

VaistaZzoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:| 9,07 12,46 55,90 371,97

Pietus 12:15 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | An liavandeniai (Kcal.)

Cukinijy srivba su lgdiais (augalnis,
tausojantis) 516 150,00 4,31 4,21 14,45 112,90
Ruginé duona 218 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis) 22144 | 115,00 | 18,94 10,62 0,62 173,87
Bulviy kosé (tausojantis) 231 75,00 1,77 1,38 12,77 70,55
Sveiziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos, pomidorai) 46669 | 100,00 0,85 0,18 4,87 24,5
Vanduo su citrina 408 | 200,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

1% viso maitinimui:| 27,78 16,71 47,19 450,34

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Agﬁiavandeniai (Kcal.)
Blynai su viso grado miltais ir
obuoliais 11359 | 94/34 7,75 9,40 46,02 299,66
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padaias 14556 | 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 100 2,80 2,5 4,7 52,5
1€ viso maitinimui:| 11,43 12,6 54,91 378,76
1% viso dienos davinio:| 48,28 41,77 158 1201,07




I VIRTINU

1 savaite :\'y uno Vqldodo darzelis
Ketvirtadienis T deslowh
. 108 T3
Pusry&iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | An liavandeniai (Kcal.)
Kukurozy kose (tausojantis) 343 200,00 7,24 11,98 43,29 309,92
Vaisiai paga! sezong/Obuoliai 644 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Trintos UOBOS 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:| 7,82 12,08 56,47 365,85

Pietids 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aniliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopidsty sriuba su
bulvémis (tausojantis) (augalinis) 41047 | 150,00 2,65 4,19 13,68 103,00
Kalakutienos file kotletas
(tausojantis) 22145 | 90,00 17,69 9,26 10,52 196,11
RyZiy kodé su ciberiole
(tausojantis) 146 80,00 2,67 1,44 22,84 115,02
Saldyty darioviy (brokoliy,
§paraginiy pupeliy ir kalafijory)
trodkinys (tausojantis) 33613 | 90,00 2,36 3,10 10,47 79,18
Vaistaioliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03

1€ viso maitinimui:| 25,43 18,00 58,14 496,34

Vakariené 15:45 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | An liavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukuliai su varike 9
proc. rieb. (tausojantis) 170 c8/42 11,33 8,78 40,70 287,15
Grietinés 30 proc. rieb. Jogurto 3
proc. rieb. padaias 109 20/8 0,96 8,31 2,03 86,72
VaistaZoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 12,29 17,09 42,73 373,88
1€ viso dienos davinio:| 45,54 47,17 157,34 1236,07




['VIRTINU —)

Kauno Vaoldorfo dat {’f\

“SALTINELIS” direktors TR o \7\
ra L igiicdanckiarkh Id arZelis l

1 savaite

\\ p-4 >ar A
Penktadienis \ SALTINELIN

A BIAP

/ﬂ

Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Arﬂvandeniai (Kcal.)

Virti kiau$iniai (tausojantis) 30 60,00 8,89 7,63 0,63 106,75
Jogurto 3 proc. rieb. Grietinés 30
proc. rieb. padazas 2643 23/7 1,18 3,29 1,88 41,88
Zirneliai konservuoti 188 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Ruginé duona 218 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vaisiai pagal sezong/Bananai 24005 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
VaistaZoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1% viso maitinimui:| 15,10 11,77 45,84 349,73

Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai mandenial (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 487 150,00 5,80 3,18 20,19 132,58
Lagisos blyneliai su cukinija
(tausojantis) 7127 | 65/20 16,45 13,94 9,43 228,94
Virtos bulvés (tausojantis) 148 90,00 1,75 1,24 17,15 86,70
Burokéliy salotos su svogunais ir
moliogy seéklomis 5279 | 90,00 1,62 2,26 8,63 61,36
Vanduo su citrina 408 | 200,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

1§ viso maitinimui:| 25,71 20,63 56,21 513,36

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai mliavandeniai (Kcal.)
Virti varsketukai (pilno grudo
miltai) (tausojantis) 48 110,00 | 18,42 8,66 33,95 287,42
Grietinés 30 proc. rieb. jogurto 3
proc. rieb. padazas 2338 14/7 0,79 6,07 1,85 65,19
Liofilizuotos uogos/braskés 41723 | 10,00 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaistazoliy arbata 955 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:| 19,98 15,10 40,86 379,23
1§ viso dienos davinio:| 60,79 47,5 142,91 1242,32




2 savaiteé
Pirmadienis

TVIRTINU
Kauno Yaldorfo darzelis
*EALTINELIS” direktoré

Ayt -

Pusry¢&iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai l\jﬁﬁjvandeniai (Kcal.)
Many ko3é su sélenélémis
(tausojantis) 333 | 200,00 7,68 10,54 43,72 300,48
Trintos UOBOS 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezong/Kriausés 648 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 8,16 11,04 62,10 380,41
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aqlliavandeniai (Kcal.)
Molitgy ir morky sriuba su
makaronais (tausojantis, augalinis) | 41057 | 150,00 3,50 2,70 17,92 110,01
Virty bulviy kukuliai su varske 9
proc. rieb. (tausojantis) 170 98/42 11,33 8,78 40,70 287,15
Grietinés 30 proc. rieb. Ir jogurto 3
proc. rieb. padaZas 109 20/8 0,96 8,31 2,03 86,72
Agurkai pagal sezona 13596 | 90,00 0,54 0,00 2,16 10,80
Vaistazoliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:| 16,40 19,81 63,45 497,70
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aglijvandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 41812 | 150,00 5,23 7,34 22,27 176,04
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 10066 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Kukurtzy traputis 9959 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Liofilizuotos uogos/braskés 31133 | 20,00 1,52 0,74 10,12 53,22
VaistaZoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:] 13,01 12,79 39,72 326,02
1§ viso dienos davinio:| 37,57 43,64 165,27 1204,13




2 savaité
Antradienis

IRTINL

‘oldorfo darZelis
'S7 direktoré

iera s/

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 20066 200 5,04 3,52 27,72 162,68
Pilno grudo ruginé duona su
sviestu ir varskes sariu 22 proc.
rieb. 10714 |25/6/19| 6,02 9,35 11,75 155,24
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 644 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1% viso maitinimui:| 11,46 12,87 49,37 359,12

Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Mﬁﬁjvandeniai (Kcal.)

RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
ir vistiena (tausojantis) 41462 | 141/9 4,04 4,83 19,99 139,60
Sviesi pilno grido duona 15572 | 30,00 1,56 0,33 14,79 68,37
Troskinti vistienos kukuliai
(tausojantis) 22554 | 80,00 11,96 6,20 4,16 120,28
Morky salotos su cukinija ir
aliejumi 15152 | 90,00 0,95 1,98 7,35 50,97
Ryziy koseé su ciberZole
(tausojantis) 146 80,00 2,67 1,44 22,84 115,02
Ridikeliai 45370 | 40,00 0,43 0,03 1,13 6,49
Vanduo su citrina 408 200,00 0,09 0,02 0,80 3,77

15 viso maitinimui:{ 21,70 14,83 71,06 504,51

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Miavandeniai (Kcal.)

Omietas (tausojantis) 22 130,00 | 13,13 11,91 13,89 215,27
Pomidorai 599 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Ruginé duona 218 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Pienas 2, 5 proc. rieb. 17230 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
1§ viso maitinimui:| 18,36 14,95 35,75 350,99

13 viso dienos davinio:| 51,52 42,65 156,18 1214,62
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TVIRTINU
Kaune Valdorfo
“SALTINEL!S”

Audra !

2 savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

2w,

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Mﬁliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su saulégrazy
séklomis (tausojantis) 14990 | 200,00 9,92 12,50 41,86 319,58
Trintos UOgOS 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai paga! sezong/Melionai 30513 | 120,00 0,48 0,00 7,32 31,20
VaistaZoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:| 10,58 12,60 52,46 365,51

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aqlijvandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 386 150,00 4,35 1,96 16,58 101,36
Sviesi pilno grido duona 15572 | 30,00 1,56 0,33 14,79 68,37
Kiaulienos sprandinés ir morky
trodkinys (tausojantis) 13643 | 54/46 10,00 15,39 4,67 197,16
Pilno grado makaronai
(tausojantis) 2561 | 80,00 3,90 2,27 20,18 116,71
Kopustai pagal sezong 33413 | 90,00 0,72 0,00 3,33 16,20
VaistaZoliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
1% viso maitinimui:{ 20,60 19,96 60,19 502,83
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai anlliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 233 180,00 4,35 6,44 32,31 204,63
Agurkai pagal sezona, pomidorai,
paprikos 33407 | 60,00 0,62 0,15 3,47 17,67
Grudy paplotélis 11735 | 10,00 1,06 0,21 7,23 35,05
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17478 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
1§ viso maitinimui:| 10,83 10,55 49,00 334,30
1% viso dienos davinio:| 42,01 43,11 161,65 1202,64




['VIRTINU

Kaouno Valdorfo ; '_ ,'
2 savaite “SALTINELIS” dikSVdabip, 7
Ketvirtadienis ' / \\Anlls
Pusry¢iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Armlijvandeniai (Kcal.)

Kukurizy kosé (tausojantis) 20068 | 200,00 7,21 7,55 43,25 269,79
Trintos UOgOS 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezona/Silauogés 16355 | 90,00 | 0,63 0,27 13,05 57,15
Varékés suris 22 proc. rieb. 11970 | 15,00 3,53 3,30 0,24 44,76
Kmyny arbata (nesaldinta) 13963 | 200,00 0,30 0,22 0,75 6,14

1% viso maitinimui:| 11,84 11,44 60,56 392,56

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Ariliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 15097 | 150,00 1,76 5,12 13,62 107,57
Sviesi pilno grado duona 15572 | 30,00 1,56 0,33 14,79 68,37
Viitienos filé trodkinta su grietinéle
36 proc. rieb. ir cukinija
(tausojantis) 22146 60/15/19 14,55 5,34 4,46 124,08
Grikiy kruopy kosé su ciberzolé
(tausojantis) 9596 | 90,00 3,66 5,28 18,99 138,07
Agurky salotos su naturaliu jogurtu
3 proc. rieb. 45659 | 112/28 | 1,82 0,84 4,56 33,09
Vanduo su citrina 408 200,00 0,09 0,02 0,80 3,77

1% viso maitinimui:| 23,44 16,93 57,22 474,95

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Aﬁng&avandeniai (Kcal.)

Lietiniai blynai (be jdaro) 129 150,00 10,19 12,35 50,83 355,25
Trintos UOgOS 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72

Vaistazoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1€ viso maitinimui:| 10,37 12,45 54,10 369,98

1% viso dienos davinio:| 45,65 40,82 171,88 1237,49
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2 savaite
Penktadienis

TVIRTINL
Kauno Valdorfo «

*SALTINEL!S" -

. R ———— e e m
Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | An liavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su bananais ir 155/25/
obuoliais (tausojantis) 19770 20 7,80 6,68 39,96 251,17
Batonas su tepamu sareliu 15
proc. rieb. 10713 | 25/10 3,89 4,80 13,89 114,26
Vaistazoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 11,69 11,48 53,85 365,43
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai I\glliavandeniai (Kcal.)
Ziediniy kopusty sriuba (augalinis,
tausojantis) 381 150,00 4,97 3,95 15,77 118,50
Juros Ivdekos maltinis (tausojantis) 24 90,00 16,30 9,12 10,56 189,47
Virtos bulvés (tausojantis) 148 90,00 1,75 1,24 17,15 86,70
Burokeéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 15162 | 90,00 1,68 1,91 7,74 54,80
Pomidorai 599 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
VaistaZoliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
13 viso maitinimui:| 25,36 16,46 55,34 470,97
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AMJiavandeniai (Kcal.)
Vaisiy ir uogy glotnutis su jogurtu
3 proc. rieb 16100 | 130,00 3,74 2,36 18,23 109,12
Orkaiteje keptas sumustinis su
var$ke 9 proc. rieb. ir obuoliais
(tausojantis) 9996 W5/25/24 7,15 8,97 23,47 203,14
‘ Vaisiai Eaﬁal sezonm’Vxnuosés 1092 | 100,00 0,69 0,20 17,82 75,83
1% viso maitinimui:| 11,58 11,53 59,51 388,10
1% viso dienos davinio:| 48,63 39,47 168,7 1224,5
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3 savaiteé
Pirmadienis

i(‘mnu' Valdorfo darelis
‘LAU:NEUS' direktoré
Audra Liaudans

VIRTINU

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Armli_avandenial (Kcal.)
Ry?iy kruopy ko3é (tausojantis) 20074 | 200,00 6,98 7,75 37,50 247,66
Trintos UOBOS 1006 30,00 0,24 0,14 4,56 20,43
Vaisiai pagal sezona/Silauoges 16355 | 90,00 0,63 0,27 13,05 57,15

VaistaZoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
135 viso maitinimui:} 7,85 8,15 55,11 325,25

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angﬂavandeniai (Kcal.)

Rogstyniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 840 | 150,00 2,42 2,93 8,66 70,68
Varskeés 9 proc. rieb.ir morky
apkepas (tausojantis) 1352 | 102/20| 23,31 13,44 34,64 352,72
Banany, meliony ir kriausiy salotos
su jogurtu 3 proc rieb. 41832 | 105/15 1,19 0,73 16,79 78,47
Vanduo su citrina 408 200,00 0,09 0,02 0,80 3,77

13 viso maitinimui:| 27,00 17,12 60,89 505,64

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai &Elijvandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 22 130,00 | 13,13 11,91 13,89 215,27
Pomidorai 13470 | 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Ruginé duona 218 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74

VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 15,66 12,49 31,63 301,58

15 viso dienos davinio:| 50,51 37,76 147,63 1132,47
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I'VIRTINU S
Kauno Voldorfo da D )
SALTINELIS® direld \

3 savaité 'ng:;:‘u;w, v
Antradienis s"-?'l;'? 2
MZ( 0} - Ly
Pusry&iai 08:45 val. ="
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai mlljvandeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy kodé su bananais
(tausojantis) 20067 | 160/40 6,60 5,40 46,91 262,63
Vaisiai paga! sezong/Bananai 24005 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Vaistazoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:| 7,60 5,80 70,31 363,84
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai mvandeniai (Kcal.)
Kopusty (pagal sezong) sriuba su
bulvémis (tausoiantis) (augalinis) 31728 | 150,00 2,50 4,18 13,91 103,26
Vittienos kukuliai su suriu 45 proc.
rieb. 8894 | 88/10 | 20,42 9,08 7,13 191,96
Grikiy kruopy kodé su ciberzole
(tausojantis) 145 90,00 3,66 5,28 18,99 138,07
Pekino kopusty, agurky ir
pomidory salotos su naturaliu
jogurtu 3 proc. rieb. 45548 | 100/10| 1,42 0,50 4,36 27,59
Vaistazoliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
1% viso maitinimui:| 28,07 19,06 45,02 463,90
Vakariené 15:45 val.
patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Agl_igvandeniai (Kcal.)
Virti varsketukai (pilno grado
miltai) (tausojantis) A8 110,00 | 18,42 8,66 33,95 287,42
Grietinés 30 proc. rieb. jogurto 3
proc. rieb. padaias 109 20/8 0,96 8,31 2,03 86,72
Vaistazoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui:} 19,38 16,97 35,98 374,15
1% viso dienos davinio:{ 55,05 41,83 151,31 1201,89
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I'VIRTINU
Kauno Velderfe darieli

“SALTINELIS” direktordl| & o » o C CaZells |
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3 savaite
Treciadienis

Pusryé&iai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aniliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kodé su molilgais
(tausojantis) 14269 | 180/20| 8,77 12,06 40,80 306,76
Vaisiai paga! sezong/Kriaudés 648 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Arbata su citrina 410 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:] 9,14 12,48 56,54 374,99

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Mslavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su Zirniais
(tausojantis, augalinis) 681 150,00 5,78 2,39 26,41 150,32
Karali$ki balandéliai su jautienos ir
kiaulienos mésa(tausojantis) 19278 | 45/37 17,31 12,55 10,38 223,69
Grietinés 30 proc. rieb. - pomidory
padazas 6174 10/8 0,49 4,12 2,79 50,24
Bulviy kodé (tausojantis) 231 75,00 1,77 1,38 12,77 70,55
Pomidorai su krapais ir alyvuogiy
aliejumi 17142 | 90,00 0,85 1,43 4,75 35,24
Agurkai pagal sezong 15076 | 70,00 0,56 0,14 1,93 11,20
Vanduo su citrina 408 200,00 0,09 0,02 0,80 3,77

1$ viso maitinimui:| 26,85 22,04 59,82 545,02

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anlliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy milty blyneliai su obuoliais| 10906 110/50 9,46 11,73 48,57 337,75
Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
13 viso maitinimui:| 12,26 14,23 53,27 390,25
15 viso dienos davinio:| 48,25 48,75 169,63 1310,26

14



VIRTI?

[ . ¢ -
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Ketvirtadienis @O;Z Z 0)//& NQUNAS
Pusryéiai 08:45 val. —
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Arlliavandeniai (Kcal.)
Kukurizy kosé (tausojantis) 20068 | 200,00 7,21 7,55 43,25 269,79
Trintos UOBOS 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai paga! sezong/Vynuoges 1092 | 100,00| 0,69 0,20 17,82 75,83
Kmyny arbata (nesaldinta) 13963 | 200,00 0,30 0,22 0,75 6,14
15 viso maitinimui:| 8,38 8,07 65,09 366,48
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Mlijvandeniai (Kcal.)
Lediy sriuba (augalinis, tausojantis)| 628 150,00 4,83 4,75 16,53 128,23
Bulviy plokstainis su kiauliena 18959 | 150/50| 12,13 15,48 26,78 294,93
Grietiné 30 proc. rieb. 14624 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai pagal sezona, morkos,
pomidorai 17569 | 110,00 1,03 0,25 7,15 34,98
Vaistazoliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
13 viso maitinimui:| 18,58 26,5 51,65 519,41
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aniliavandeniai (Kcal.)
Kepti vardkéciai 12922 | 115,00 | 18,91 13,57 34,68 336,45
Grietinés 30 proc. rieb. Jogurto 3
proc. rieb. padaias 7603 8/9 0,71 4,33 1,79 48,96
VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 19,62 17,90 36,47 385,42
15 viso dienos davinio:| 46,58 52,47 153,21 1271,31
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Penktadienis o ’T‘T';i{/
DLROS
Pusryciai 08:45 ELL
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Ballunai Riebalai Aniliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy kruopy kosé su bananais ir 155/25/
obuoliais (tausojantis) 19770 20 7,80 6,68 39,96 251,17
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 644 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 1066 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaistazoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

1$ viso maitinimui:| 13,54 10,84 49,94 351,5

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aﬂllijvandeniai (Kcal.)
Brokoliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 838 150,00 4,16 3,93 14,26 109,03
Lasios ir juros lydekos kukulis
trodkintas su porais ir morkomis 41/41/6
(tausojantis) 1092 /2 18,69 13,09 2,53 202,67
RyZiy ko3é su ciberZole
(tausojantis) 2562 | 90,00 3,01 1,62 25,73 129,57
Burokeliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 15162 | 90,00 1,68 1,91 7,74 54,80
Vanduo su citrina 408 | 200,00| 0,09 0,02 0,80 3,77
1§ viso maitinimui:| 27,62 20,57 51,06 499,84
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aqliavandenlal (Kcal.)
Pilno grudo makaronai
(tausojantis) 1918 | 170,00 6,14 6,57 31,73 210,59
Trinti pomidorai 7604 | 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Fermentinis suris 45 proc. rieb. 11739 | 20,00 4,94 5,04 0,44 66,88
Grudéta vardke 9 proc. rieb. 10947 | 70,00 8,40 4,90 1,89 85,26
Vaistazoliy arbata 955 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 19,68 16,59 35,23 368,90
15 viso dienos davinio:| 60,84 48,00 136,23 1220,24
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4 savaite
Pirmadienis

TVIRTINL
Kouno Valderfo darZelis
“SALTINELIS” direktora \

fe | | 1 - o
ardh

Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai A%Ii_avandeniai (Kcal.)
3-jy grudy (avizy, kviediy, mieziy)
kruopy ko3é (tausojantis) 20070 | 200,00 8,53 8,02 39,77 265,44
Trintos UOBOS 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Grudy paplotélis 11735 | 10,00 1,06 0,21 7,23 35,05
Vaisiai paga! sezonq/SiIauogés 16355 | 90,00 0,63 0,27 13,05 57,15
Vaistazoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 10,40 8,60 63,33 372,37

Pietds 12:15 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aglliavandeniai (Kcal.)
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
(augalinis tausojantis) 385 | 150,00 2,29 4,18 19,99 126,68
Lietiniai su vardke 9 proc. rieb. ir
§pinatais 679 [57/43/1Q 15,41 11,55 39,61 324,08
Grietinés 30 proc. rieb jogurto 3
proc. rieb. padaZas 7603 8/9 0,71 4,33 1,79 48,96
Pekino kopusty ir pomidory
salotos su aliejumi 585 90,00 1,04 2,25 4,69 43,16
Vanduo su citrina 408 | 200,00! 0,09 0,02 0,80 3,77
1% viso maitinimui:| 19,54 22,33 66,89 546,65
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anlliavandenial (Kcal.)
Omletas su suriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 1587 | 120/10| 15,60 14,43 14,11 248,71
Ruginé duona 218 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurkai pagal sezong 15076 | 70,00 0,56 0,14 1,93 11,20
Arbata su citrina 410 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
1% viso maitinimui:| 18,06 14,89 30,36 327,68
1% viso dienos davinio:| 48,00 45,82 160,58 1246,7
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4 savaite
Antradienis

F'VIRTINLU

Kauna Voldorfo da

*SALTINELIS” dis
Audra 3

Pusry¢iai 08:45 val.
patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai M&avandeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su bananais
(tausojantis) 20067 | 160/40| 6,60 5,40 46,91 262,63
Vaisiai paga' sezong/Bananai 20389 | 90,00 1,00 0,40 23,40 101,20
VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 7,60 5,80 70,31 363,84

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 386 150,00 4,35 1,96 16,58 101,36
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 19279 | 70,00 11,74 18,02 4,50 227,13
Grikiy kruopy kodé su ciberzolé
(tausojantis) 9597 | 90,00 4,03 5,37 21,06 148,73
Morky, obuoliy, moliGgy salotos
su naturaliu jogurtu 3 proc. rieb.
(tausojantis) 45371 | 65/15 1,14 0,50 7,19 37,82
Paprikos 46788 | 30,00 0,27 0,06 2,01 9,66
VaistaZoliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
15 viso maitinimui:} 21,32 25,38 51,82 521,02
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Arlliavandeniai (Kcal.)
Varskes virtinukai (tausojantis) 121 110,00 | 17,67 9,00 31,08 276,04
Grietinés 30 proc. rieb. jogurto 3
proc. rieb. padaZas 7605 7/10 0,74 2,95 2,14 38,06
Grudy traputis 1099 | 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 20,05 12,41 49,13 388,41
15 viso dienos davinio:| 48,97 43,59 171,26 1273,27
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4 savaite
Treciadienis

TVIRTINU
auno Veldorfo darZefis
»I TINELIS” direktoré

Pusryéiai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai mﬁjvandeniai (Kcal.)
Kukuriizy koseé (tausojantis) 20068 | 200,00 7,21 7,55 43,25 269,79
Vaisiai paga! sezong/Obuoliai 644 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Trintos uogos 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Gradéta varskeé 9 proc, rieb. 12535 | 50,00 6,00 3,50 1,35 60,90

Kmyny arbata (nesaldinta) 13963 | 200,00 0,30 0,22 0,75 6,14
13 viso maitinimui:] 14,09 11,37 58,52 392,75

Pieths 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aqliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy sriuba(Zali zirneliai,
Ziediniai kopustai, morkos,
$paraginés pupelés) su sory
kruopomis (augalinis, tausojantis) 680 150,00 2,80 1,83 17,37 97,15
Zemaiciy blynai su jautienos mésa | 9131 105/45 | 17,95 11,80 46,19 362,76
Grietinés 30 proc. rieb. jogurto 3
proc. rieb. padazas 7605 | 20,00 0,74 2,95 2,14 38,06
Baltyjy ridiky ir agurky salotos 17899 | 90,00 0,85 3,68 2,54 46,70
Vanduo su citrina 408 | 200,00 0,09 0,02 0,80 3,77
1§ viso maitinimui:| 22,43 20,28 69,04 5138,44ﬁ
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aﬁnﬂiavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su bananais 10660 | 20/60 9,53 7,94 60,39 351,18
Vaisiy tyrelé 13437 | 30,00 0,21 0,15 4,76 21,24
VaistaZoliy arbata 955 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
135 viso maitinimui:| 9,74 8,09 65,16 372,43
15 viso dienos davinio:| 46,26 39,74 192,72 1313,62
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Pusry¢iai 08:45 val. i I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Ansliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 20072 | 200,00 8,34 8,24 41,88 274,99
Vaisiai pagal sezong/Kriaudés 648 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Vaistazoliy arbata 955 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui:| 8,64 8,64 56,98 340,20

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 15097 | 150,00 | 1,76 5,12 13,62 107,57
Ruginé duona 3101 30,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Plovas su kalakutiena (tausojantis) | 9753 | 45/75 18,65 10,52 31,56 295,50
Aisbergo, pomidory ir agurky
salotos su aliejumi 46659 | 120,00 1,08 3,17 5,13 53,31
Vanduo su citrina 408 | 200,00 0,09 0,02 0,80 3,77
15 viso maitinimui:| 24,01 19,22 69,35 546,47
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Arlliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pudingas (tausojantis) 14972 | 100,00 7,70 10,55 41,92 293,42
Trintos Uogos 204 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Pienas 2,5 proc. rieb. 220 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
15 viso maitinimui:| 12,08 14,40 52,25 386,89
13 viso dienos davinio:| 44,73 42,26 178,58 1273,56
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Penktadienis

U'INU
Voldorfo darzelis

H157 direktore

e
Pusry&iai 08:45 val.
patiekalo ar gaminio maistiné verté = = ¥+
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kiloitalo__",l(_jgs, '
Baltymai | Riebalai Aﬂﬂi—avandeniai (Kcal.)
AviZiniy kruopy kosé su bananais ir 155/25/
obuoliais (tausojantis) 19770 20 7,80 6,68 39,96 251,17
Vaisiai paga! sezona/Kiviai 30509 | 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
VaistaZoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1€ viso maitinimui:| 8,70 7,08 54,76 317,58
Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai A%ﬁavandeniai (Kcal.)
Cukinijy sriuba su lgsiais (augalinis,
tausojnatis) 516 | 150,00 4,31 4,21 14,45 112,90
Ruginé duona 218 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaiteje kepti cukinijy ir juros
lydekos blyneliai (tausojantis) 59 14/86 19,20 8,40 9,20 189,22
Virtos bulves (tausojantis) 148 90,00 1,75 1,24 17,15 86,70
Burokeliy salotos su svogunais ir
molitgy seklomis 24569 | 100,00 1,92 2,28 10,42 69,89
Vaistazoliy arbata su citrina 404 200,00 0,07 0,02 0,64 3,03
1§ viso maitinimui:| 29,08 16,45 65,54 526,49
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬂ:vandenlai (Kcal.)
Pieniska sriuba su pilno grado
makaronais (tausojantis) 37169 | 200,00 5,60 7,05 19,64 164,40
Orkaiteje keptas sumustinis su
vardke 9 proc. rieb. ir obuoliais
(tausojantis) 7966 PS5/25/2(0 6,92 8,66 23,13 198,06
VaistaZzoliy arbata 955 200,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 12,52 15,71 42,76 362,47
1§ viso dienos davinio:| 50,30 39,24 163,06 1206,54
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