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K-quno Voldorfo dorietis
"SALTINELtS. direkro16
Audra l.-iaurJan*1.;ona

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
KilOKalonlos

(Kcal.)
Plikytq ryZiq ko5e su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34074 s8l2 2,58 2,28 76,41 96,44
Pilno grudo rugine duona su

sviestu 82 proc. rieb. ir var5kes

sUriu iki 22 proc. rieb. 10618 2sl6lte 6,02 9,35 1L,75 155,24
Vaisiai pagal sezona 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 9,00 LL,63 38,O7 292,89

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Darioviq (iiediniq kop0stq, morkq,
brokoliq, 5paraginiq pupeliq) sriuba
su sorq kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 679 100 1,87 1,35 11,58 65,97
Varikes 9 proc. rieb. pudingas
(ta usoja ntis ) 20849 90 15,35 1-1,26 t7,0t 230,8
Bananq, melionq ir kriauiiq salotos
su jogurtu 3 proc. rieb. 43822 t20 1,15 0,73 16,38 76,67
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 70,L2 53,22
Vanduo su apelsinu 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21

15 viso maitinimui: L9,92 14,09 55,59 428,87

Vakarien6 15;45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Blynai su bananais 19433 80/20 8,47 L2,87 35,23 29A,69
Vai t2561 20 0,14 0,1 3,18 14,76
Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 8,62 L2,97 38,4L 304,95
15 viso dienai 37,53 38,69 132,07 1 026,61
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Antradienis
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:lfliflIil.1;r;,:Jf;*Audra I .iric j i.,.ilj"."" e
_ pusryfiai 0g:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

MieZiniq kruopq koie su sviestu g2

proc. rieb. (tausojantis) 34032 1.48/2 4,24 3,25 22,89 137,74
Gr0deta var5ke iki 9 proc. rleb. 10908 50 6,00 3,50 1,35 60,90
Vaislai pagal sezonE 100 0,70 0,20 L8,00 76,60
Nesaldinta vaistaioliu arbata 956 1"50 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui L0,94 6,95 42,24 275,25

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.)
Agurkine sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 375 100 1,64 !,96 14,1_t 80,64
Rugine duona 219 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Orkaiteje kepti viStienos kumpeliai
(ta usojantis) 22080 95 15,51 9,09 0,45 1_45,69
Virtos bolvines balandos kruopos
(tausojantis) 23005 70 3,36 2,19 13,89 88,74
[gpqstq salotos su aliejumi 778L2 50 0,40 0,91 1,85 L7,79
Svieiiq darioviq rinkinukas
(vy5niniai pomidorai, paprikos) 77813 s0 0,48 0,16 3,08 15,68
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

15 viso maitinimuit 23,30 L4,54 47,87 4L6,45

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)
Virti pilno gr0do makaronai
(ta usojantis) 19560 120 4,47 5,64 23,09 160,99
Tarkuotas fermentinis suris 45
proc. rieb.
Liofilizuotos uogos

717L0 15 3,71 3,78 0,33 50,16
1.0 0,76 0,37 5,06 26,61

Vaisiai pagal sezonE L00 0,90 0,10 7t,70 51,30
Nesaldinta vaistaioliu arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 9,84 9,89 40,19 289,07
15 viso dienai 44,09 31,49 L30,29 980,77
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
rrULl gruoq (avtztntq, kvietinI
mieiiniq) kruopq ko5e
(ta usoja nt is ) 19961 150 6,05 6,16 26,96 187,50
Vaisiai pagal sezonq 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Surio lazdele 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,L6 0,09 59,1.2
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui Lt,69 L0,72 42,L5 311,83

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

I--
I Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal-l
Zirniq sriuba (augalinis)
(tausojantis) 488 100 2,95 2,05 tL,57 76,46
Rugine duona t5269 25 1,53 0,25 L1,40 53,95
Veriienos kumpio troikinys su
dariovem is (tausojantis) 25 135 6o/ss 12,99 6,56 3,59 125,33
Bulviq koie su morkomis
(ta usoja ntis) 22732 80 1,59 L,87 t2,76 74,28
Aisbergo, pomidorq ir agurkq
salotos su aliejumi 24852 100 0,98 3,15 4,64 50,79
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27

15 viso maitinimui: 20,09 13,88 44,44 393,09

. Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Blyneliai su viso gr0do miltais ir
obuoliais 20174 7o/zo 5,99 8,07 3s,01 236,6t
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq
tyreles padaZas 14555 ts/ts 0,66 0,53 3,15 19,95
Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 100 2,80 2,50 4,70 52,50

15 viso maitinimui 9,45 11,09 42,96 309,06
15 viso dienai 4L,23 35,69 729,46 1004,00
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6 1
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukuruzq kruopq koie su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 34055 14713 3,82 3,80 23,09

|\rtun(
"5r.r. r

;tucr
147,81

frintos uogos 1.07 10 0,08 0,05 2,02 8,81
VarSkes iki 9 proc. rieb. s0relis be
glaisto 1986s 40 5,88 3,16 5,92 75,64
Vaisiai pagal sezona 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 10,19 7,OL 40,93 267,47

Piet!s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kca1.)
Kop0stq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 378 100 L,t0 3,67 7,62 67,87
Rugind duona su seklomis 21427 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Kalakutienos file maltinis
(tausojantis) 40422 70 13,45 5,48 3,18 715,92
Batatq ir bulvi .q koie (tausojantis) 23002 70 1,46 1,90 12,65 73,50

5aldytq darioviq (iiediniq kopustq,
Sparaginiq pupeliq, brokoliq)
troSkinys (tausojantis) 33610 80 2,09 2,70 9,31 69,88
Vanduo su kriauiemis 27472 150 0,02 0,02 0,91 3,95

l5 viso maitinimui 20,4L 74,79 45,26 395,75

Vakarien6 15;45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtq bulviLl kukuliai su varike 9
proc. rieb. (tausojantis) 171 100/40 10,99 7,09 39,48 265,27

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 110 20 0,67 2,63 1,39 31,68
Nesaldinta vaistaioliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: LL,49 9,73 40,85 296,96
15 viso dienai: 42,09 3L,52 L27,O5 960,19
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 5176 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Rugine duona su tepamu lydytu
sureliu 1"5 proc. rieb. 18119 2s/10 2,49 2,47 12,04 80,33
Vaisiai pagal sezona 0,70 0,29 16,38 70,84
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 10,L7 8,75 29,92 235,05

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.l
Burokeliq sriuba su kop0stais
(ta usojantis) (augalinis) 40940 100 2,59 3,3s 1,2,70 97,34
Orkaiteje keptas laii5os file

@psnelis (tausojantis) 22344 70 t4,75 9,81 0,50 749,23
Plikytq ryZiq ko5e su ciberZole
(tausojantis) 9422 ssh 1,97 1,08 17,43 87,31

Burokeliq salotos su svogunais ir
smulkintomis moli0gq seklomis 47601 80 2,74 2,36 5,22 s3,06
Vy5ninial pomidorai 77448 30 0,30 0,1,2 1,74 9,24
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

15 viso maitinimui 22,39 L6,72 39,09 392,39

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti varSketukai 9 proc. rieb. su
pilno gr0do miltais (tausojantis) 49 100 15,36 7,13 30,71 248,41

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,69
Liofilizuotos uogos L0 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldifrta vaistaioliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: t6,73 10,13 37,L6 306,70
15 viso dienai: 49,30 35,59 L04,76 934,74



2 savaite

Pirmadienis

TVTRTINU
Kouno Voldodo dori
"SALT:ttEus, direi,
Auilra !-hl#lrrr,

N L,i
08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Manq koie su selenomis

Nesaldinta vaistaZolitl arbata

Pietis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta moli[gq su batatais ir
morkomis sriuba (tausojantis)
(a ugalinis) 70382 100 0,95 0,87 8,22 44,53
Kukur0zq kruopq apkepas

ta usoja ntis) 25038 100 4,65 6,1'4 31,31 199,09
Vy5niniai pomidorai 77448 30 n2 0,12 1_,74 9,24
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinds 30 proc. rieb. padaias 108 20 0,62 1,60 1,04 20,99
Bananq, melionq ir kriau5iq salotos
su jogurtu 3 proc. rieb. 43822 120 1,1,5 0,73 16,38 76,67
Vanduo su apelsinu 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21.

15 viso maitinimui 7,7L 9,46 59,18 352,69

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti var5ketukai 9 proc. rieb. su
pilno gr0do miltais (tausojantis) 49 100 15,36 7,13 30,71 248,41.
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq
tyreles padaias 14555 1.s/1,s 0,66 0,53 3,15 19,9s
Nesaldinta vaistaioliq arbata su

citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
l5 viso maitinimui: 16,07 7,56 34,34 27O,63

l5 viso dienai 31,28 22,92 149,05 926,64
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TVIPITINU
Kouno Voldorfo dqrielis
"SAt-TlNELtS. direho16
Atlclra !-,iaLlclAne l,i*na

- 
PusryEiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtas kiau5inis (tausojantis) 5176 55 6,99 6 0,5 83,88
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
pomidoru 18739 2slsl2s 1,8 4,45 72,89 98,91
Grudq paplotelis 1,1734 10 1,06 o,2t 7,23 35,05
Vaisiai pagal sezonE 90 0,27 0,36 L3,59 58,68
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 10,72 LL,O2 34,27 276,42

piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.)

Vi5tienos Slauneliq mesos sultinys
su makaronais (tausojantis) 711.82 s0/1,0 3,45 3,02 7,21 69,77
Lletiniai blynai su viStienos
Slauneliq mrlsos idaru 40119 90/qo 13,27 13,01 32,63 300,7

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Svieiiq darioviq rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,18 4,73 23,91
Vanduo su apelsinu 23442 1s0 0,04 0,00 0,50 2,21

l5 viso maitinimui L8,22 78,94 46,45 428,27

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas

koie su alyvuogiq aliejumi

jogurtas iki 3,8 proc.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq kruopq koie su smulkintomis
saulegrqZq seklomis (tausolantis) 34059 1.47 /3 6,66 7,89 24,57 195,88
Trintos uogos 1.07 10 0,08 0,0s 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezonE 1.20 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 7,22 7,93 33,91 235,9

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.l
Pupeliq sriuba su cukinija
(augalinis) (tausojantis) 70848 100 3,25 t,23 t2,'J.O 72,48
Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 33820 tzo/40 10,10 L4,62 31,61 298,45
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietines 30 proc. rieb. padaZas 108 20 0,62 1,60 1.,04 20,99
Svteztq darZovir.l rin kinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,8s 0,18 4,73 23,91
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,8 3,77

15 viso maitinimuir L4,9L L7,65 50,27 4L9,6L

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Darioviq (moliDgq, kop[stq,
morkq, bulviq, ialiqjq iirneliq)
troSkinys (tausojantis) (augalinis) 27173 100 3,26 4,17 22,06 L38,76
Varikes iki 9 proc. rieb. sIrelis be
glaisto 1986s 40 5,89 3,16 5,92 75,64
Kukurlzq traputis 9983 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 10,06 7,89 35,23 252,O4
15 viso dienai: 32,L2 33,46 LLg,52 907,73
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Pusryiiai 08:45 val.
I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Kukur0zq kruopq koie su sviestu
X2 proc. rieb. (tausojantis) 34055 t4713 3,82 3,80 23,09 147,87
Trintos uogos 707 10 0,08 0,0s 2,02 8,81
Vaisiai pagal seonq 100 1,00 0,40 23,40 107,20
Nesaldinta kmVnu arbata 13962 150 0,20 0,15 0,50 4,09

15 viso maitinimui: 5,10 4,39 49,OL 255,92

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.)

Plikytq ryiiq kruopq sriuba su
pom idorais (augalinis) (tausojantis) 384 100 1,52 3,42 13,33 90,15
Rugine duona su seklomis 21427 25 2,28 1.,03 11,60 64,73
Tro5kinti viStienos kr0tineles file
kqkuliai (tausojantis) 41740 70 t2,43 0,79 3,63 71,36
Grikiq kruopq ko5e su ciberZole
(ta usoja ntis) 1,44 79/1, 3,37 3,25 t7,55 712,90
Morkq, cukinijq ir ridikq salotos su

aliejumi 77447 80 0,87 t,75 5,58 4t,59
Vyininiai pomidorai 77448 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

15 viso maitinimui: 20,81 10,35 53,93 392,t6

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje kepta pica su viso gr0do
miltais, fermentiniu sIriu 45 proc.
rieb. ir pomidorais (tausojantis) 1967s

s0/20/2
0 L2,9t t3,52 28,s4 287,L!

Pomidorq padaias 24046 15,00 0,15 0,00 2,85 1_2,00
Nesaldlnta kmynu arbata 13962 150 0,2 0,15 nq 4,09

15 viso maitinimui: t3,L6 L3,67 31,89 303,20
15 viso dienai: 39,O7 28,47 L34,82 957,29

10



2 savaite

Penktadienis

TVIPITINU
Kouno Voldorfo dqrielis
"Sr.LTtNEUS" direktor6_
Audra l-.iaucJanov-

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Aviiiniq kruopq koSe su obuoliais ir
cinamonu (ta usojantis)

, pietis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo qr gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliq sriuba (augalinis)
(ta usojantis) 43262 100 1,55 3,40 7,92 68,50
Juros lydekos file maltinis
(ta usoja ntis) 25 90 16,30 9,1,2 10,56 189,47
Bulvlq koie su morkomis
(ta usojantis) 22732 80 1,59 1_,87 'J.2,76 74,29
Burokellq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais
Pomidorai

3364s 80 2,28 7,75 4,71 43,72
601 40 0,40 0,16 2,32 L2,32

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27

15 viso maitinimui 22,19 L6,37 38,75 390,56

Patiekalo pavadinimas

Bulviq apkepas su fermentiniu
suriu 45 proc. rieb. ir grietlnele iki

11

pusryiiai 0g:45 val.

Rp. Nr. lSeiga Kilokalorijos
(Kcal.l

34578
tts/30/

1 6,34 5,94 25,13 179,33
Vaisiai pagal sezona 90 0,63 0,18 76,20 68,94
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 6.97 6.72 41.33 248,28

- 

Vakarien6 15:45 val.

Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalal Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal-)

26855 61./4/Ls 3,72 10,00 77,37 174,29(efyras 2,5 proc. rieb. 1,7342 150 4,80 3,75 6,00 76,95
S[rio lazdele 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4.16 0,08 59,12

li viso maitinimui 13.86 L7,9L 23,45 310,36
15 viso dienai 43 40,34 103,53 949,2



3 savaite

Pirmadienis

l^WF.T'II.IU
/itulro Voldorfo

*rnls;'JiiJr

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.l
Plikytq ryiiq kruopq koSe

(ta usoja ntis) 20073 150 5,28 6,37 29,35 195,30
Trintos uogos 30833 20 0,18 0,10 3,28 74,72
Vaisiai pagal sezona 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nqsaldinta vaistaioliq arbata 956 1s0 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 6,36 6,51 44,32 261,33

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Trinta morkq ir batatq sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71009 100 0,79 3,53 7,88 66,47
Varskes 9 proc. rieb. ir kukurOzq

ltypp,l apkepas (tausoja ntis) 208s0 2s/2s 17,58 13,1.2 L6,52 254,42
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq
tyreles padaias 14555 1.s/ts 0,66 0,53 3,15 19,9s
Bananq, melionq ir kriauiiq salotos
su jogurtu 3 proc. rieb. 43822 1_20 1,15 0,73 16,39 76,67
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

15 viso maitinimuir 20,21 L7,gt 44,42 4L9,72

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Omletas su fermentiniu s[riu 45
proc. rieb. (tausojantis) 1588 702/8 13,27 11,,65 17,94 205,81
5vreziq darzovirl rinkinukas
(paprikos, agurkai) 7767t 40 0,32 0,04 L,90 9,24
Rugine duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,7 4
Llofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuir 15,18 L2,37 32,59 305,4
15 viso dienail 42,76 36,79 Lzt,33 987,45

L2



3 savaite

Antradienis

T\rIPJINU
Kouno Voldorfo doriclis
"'5P.LTlN ELIS" direkto16 _Alidra [,iaudansk;eil

pusryiiai 0g:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokaloriios

(Kcal.l

Mieiiniq kruopq koSe su sviestu g2

proc. rieb. (tausojantis) 34032 t48/2 4,24 3,25 22,89 t37,74
RyZiq traputis 20164 10 0,82 0,23 7,95 37,!s
Vaisiai pagal sezonE 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta vaistaioliu arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 6,05 3,88 54,24 276,L

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kopustq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 378 100 1",10 3,67 7,62 67,87
Rugine duona 25464 35 2,L4 0,35 15,96 75,53
ViStienos file kukuliai su

fermentiniu suriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 40437 7s/s 15,76 5,65 2,97 125,53
Virtos kuskuso kruopos
(ta usojantis) 233L6 80 1,28 1,89 7,73 53,00
Pekino kop0stq, agurkq ir
pomidorq salotos su alyvuogiq
aliejumi 78047 90 0,93 2,9 3,53 43,97
Vanduo su kriauSemis 27472 L50 0,02 0,02 0,91 3,9s

15 viso maitinimui z',t,23 '14,48 38,65 369,85

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.)

Virti variketukai 9 proc. rieb. su
pilno gr[do miltais (tausolantis) 49 100 15,36 7,73 30,71. 248,4!

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 110 20 0,61 2,63 1,39 3 1,68
Nesaldinta vaistaioliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 15,97 9,76 32,LO 280,09
15 viso dienai 43,27 28,L2 L24,98 926,04

13



3 savaite

Trediadienis

TYVTIRTII\ru
|(g.uno Voldorfo d"artig- I
isaqrlru!1ii;'i,L"[i",X
'x' rrt'i 1".iai,ril n.ijl

Pusryiiai 08:45 val. rys
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6 .

Fh)
tr AS

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijpi

(Kcal.)
Sorq kruopq koSe su molilgais
(ta usoja ntis) 14268 13s/1s 7,03 9,0s 32,20 238,34
Vaisiai pagal sezonq 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata su citrina 411. 150 0,06 0,01 0,48 2,27

li viso maitinimui 7,38 9,46 47,78 30s,81

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Perliniq kruopq sriuba su iirniais
(augalinis) (ta usojantis) 680 100 3,43 2,24 16,99 70L,87

Kiaulienos sprandines ir jautienos
kumpio maltinukai su kop[stais ir
pllytais ryZiais (tausojantis) 33916 70/1,0/8 14,66 10,25 8,6 185,31
Grietines 30 proc. rieb. ir
pomidorq padaias 6177 15 0,32 2,25 2,5t 31,57
Batatq ir bulviq koSe (tausoiantis) 23002 70 1,46 1,9 L2,65 73,5
Agurkai 995 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai su krapais ir alyvuogiq
aliejumi 27727 50 0,42 1_,07 2,35 20,74
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

15 viso maitinimui 20,79 L7,74 45,59 425,L6

VakarienE 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Aviiiniq miltq blyneliai su obuoliais 20173 8sl3s 6,92 9,85 33,47 250,2r

Pieniikas 2,5 proc. rieb. braikiq ir
bananrj kokteilis su selenomls 26848 90 1,88 L,4 10,89 63,68

15 viso maitinimui: 8,9 lL,25 44,37 313,89
15 viso dienai: 36,97 38,45 L37,74 L 044,86

74



3 savaite

Ketvirtadienis

TVIPJINU
Kauno Voldorfo dcrriells
" ;.iil-T: l,tELlS' direkto16

' 1 !p;_rrl.6p.-rzi*66

08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Kukur0zq kruopq koSe su sviestu
rieb. (tausojantis)

S0rio lazdele 40 proc. rieb.

Nesaldinta kmynr,, arbata

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Aviniirniq sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausoja ntis) 70629 100 1,,83 t,'J.4 72,44 67,31
Rugine duona 1,7252 20 1,22 0,20 9,t2 43,L6
Bulviq plokitainis su kiauliena
sprandine 18958 90/40 9,85 L2,07 22,04 236,78
Grietine 30 proc. rieb. L2428 L5 0,39 4,50 0,41 43,69
Agurkai, morkos, pomidorai 3487 90 0,81 0,15 5,70 27,39
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
15 viso maitinimui 14,74 18,05 49,81 418,39

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kepti var5kediai 9 proc. rieb. 208s 1 100 t4,86 1.1,98 24,65 265,88

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuil 75,47 L4,67 26,04 297,57
15 viso dienai: 39,58 4L,0L LL7,73 998,73

15



3 savaite

Penktadienis

Patvirtino:

TYIRTIhIU
Kouno Voldorfo
ltutqp[['ii:'i,i;
Audra [-iarjrian.c

Patiekalo pavadinimas

kruopq koie su obuoliais ir

Surio lazdele 40 proc. rieb.

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Brokoliq sriuba su paprikomis ir
lq5iais (augalinis) (tausojantis) 70914 100 3,63 L,32 Lt,28 71,53
Apekas su juros lydekos file ir
laii5os file (tausojantis) 21934

ss/30/3
5 17,46 8,91 8,35 183,42

Bulviq koie (tausojantis) 232 70 t,62 1,25 t2,43 67,49
Burokeliq salotos 79513 50 0,76 3,05 4,63 49,02
Raugintas agurkas 79518 50 0,4 0,L 1,38 8,00
Vanduo su apelsinu 23442 L50 0,04 0,00 0,50 2,21

15 viso maitinimui 23,9 14,64 38,57 381,66

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Virti pilno gr0do makaronai
(ta usoja ntis) 19560 720 4,47 5,64 23,09 160,99
Tarkuotas fermentinis s0ris 45
proc. rieb. 1 153 20 4,94 5,04 0,44 66,89
GrUdeta varSke iki 9 proc. rieb. 10908 50 6 3,5 1,35 60,9
NesaldinE vaistaioliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui L5,4L L4,t8 24,99 288,78
15 viso dienai 51,39 39,92 98,56 950,1

16



4 savaite

Pirmadienis

TVIP-TII\ru
K..o u no V. o ldo rfo dariet
sL!-TlruELt5- di

Audra t.lauCanii;r

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Trijq grUdq (aviiiniq, kvietiniq,
mieiiniq) kruopq ko5e

Nesaldinta vaistaioliq arbata

piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.}

Darioviq (iiediniq kopustq,
brokoliq, morkq, Sparaginiq
pupeliq) sriuba su sorq kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 679 100 1,87 1,35 L 1,58 65,97
Lietiniai blynai su var5ke 9 proc.
rieb. ir Spinatais 1943 1

60/40/t
0 13,8 8,6 33,66 267,25

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68

Apelsinq, bananq, melionq salotos
su jogurtu iki 3,8 proc. rieb. 76942 1,20 t,26 0,52 14,75 68,74
Yg_@qp su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

15 viso maitinimuit L7,58 13,LL 61,99 435,95

_ Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Omletas su suriu 45 proc. rieb.
(ta usoja ntis) 1588 t02/8 13,27 t1,,66 11,94 205,81
Agurkai 995 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Rugine duona 2L9 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Nesaldinta arbata su citrina 41,1 150 0,06 0,01 0,48 2,27

15 viso maitinimui: L5,57 11,98 27,78 28L,22
l5 viso dienai: 47,24 31,60 137,59 999,73

t7



Patvirti no:

4 savaite

Antradienis ffi,"ffi
08:45 val.

=--=-:. JhS-kr.}

;,m
Erfo darlelis
lltrx,!-* )

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

4iri{g

Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

(uFr,1

MieZiniq kruopq koie su sviestu 82
proc. rieb.(tausojantis) 34032 148/2 4,24 3,25 22,89 t37,74
S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezona 90 0,90 0,36 27,06 91,08
Nesqldinta vaistaZoliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: L0,48 7,77 44,O3 287,95

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pupeliq sriuba su paprikomis

(augalinis) (tausojantis) 70917 100 2,88 L,21. LI,04 66,59
Kiaulienos sprandines kotletas
(ta usoja ntis) 3411"3 70 17,72 t6,69 4,34 214,47
Virtos perlines kruopos
(ta usoja ntis) 23139 60 L,97 0,26 15,64 72,74

Morkq, obuoliq, moli0gq salotos su

naturaliu jogurtu 3 proc. rieb. 46789 60 0,81 0,34 5,27 ?7,38
Paprikos 46787 30 0,27 0,06 2,01. 9,66
Vanduo su kriau5emis 27472 150 0,02 0,02 0,91 3,9s

15 viso maitinimui L7,68 18,59 39,21 394,79

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Var5kes 9 proc. rieb. kukulaiiiai
(tausojantis) 20852 100 L5,29 7,87 27,32 241.,3

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61.
Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 76,66 10,88 33,76 299,60
15 viso dienai 44,82 37,23 LL7 982,34

18



Patvirti no:

4 savaite

Treiiadienis

Pusryiiai 08:45 val. P'\u
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
aldodo darZelis

rILIEIISEf-,[SwBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorilos

(Kcal.1 ';.r

Kukur[zq kruopq ko5e su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 34055 147 /3 3,82 3,80 23,09 74t,87
Trintos uogos t07 10 0,08 0,0s 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezona 100 0,40 0,00 9,90 47,20
VarSkes s[relis iki 9 proc. rieb. 19865 40 5,88 3,16 5,92 75,64
Nesaldinta kmynq arbata 1,3962 150 0,20 0,15 0,50 4,09

15 viso maitinimui: 10,38 7,L5 4L,43 27L,56

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Saldytq darioviq (Ziediniq

koplstq,brokoliq, morkq, ankStiniq
pupeliq) ir lqiiq sriuba (augalinis)
(ta usoja ntis) 70s95 100 2,L6 1,39 9,O4 57,30

Orkaiteje kepti virtq bulviq blynai
su jautienos kumpiu ir kiaulienos
sprandine (tausojantis) 25279 8O140 72,22 8,87 36,19 273,46

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 110 20 0,61 2,63 1,39 3 1,68
Svieiiq darioviq rinkinukas

Gg!4qi, pom idorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,18 4,73 23,91
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

l5 viso maitinimuir 15,93 13,09 52,74 390,72

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)
Varikes 9 proc. rieb. apkepas su

bananais (ta usojantis) 20306 6s/3s 75,74 9,32 18,35 220,27
Jogurto 3 proc. rleb. ir vaisiq
tyreles padaZas 14555 1_s/ts 0,66 0,53 3,15 19,95
Vaisiai pagal sezona 28042 0,18 0,24 9,06 39,12
Nesaldinta vaista2oliu arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 15,58 10,09 30,56 279,34
15 viso dienair 42,89 30,33 L24,L3 94L,02

19

?VIRTI\ITJ



4 savaite

Ketvirtadienis

T"r'II{IINL'
K.ouno Voldorfo dori",L!-Tlt{E[lS. 

Cirekr
.. J ifit.il i ;31 tr,; _, - ,

-t

pusryiiai 0g:45 val.

. . Patvtrttr

lh-_j{,
t(

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kvietinirt kruopq koie (tausojantis) 33856 100 3,89 2,46 19,02 113,77
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
var5kes !0riu iki 22 proc. rieb. 1.6872 2sl4/ts 6,36 7,94 L2,g1, 148,50
Vaisiai pagal sezonA 100 0,90 0,10 71,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: LL,L5 10,50 43,64 313,58

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliq sriuba (augalinis)
(ta usoja ntis) 43262 100 1,55 3,40 7,92 68,50
Rugine duona 1_5269 25 1,53 0,2s 11,40 s3,95
Plikytq ryiiq plovas su kalakutienos
file (tausojantis) 9754 60/70 16,54 9,36 25,t9 251.,t2
Svieiiq darioviq rinkinu[as
(agurkai, pomidorai, paprikos) 79567 130 1,,11 0,24 6,26 31,61
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,2t

15 viso maitinimui: 20,76 L3,26 5L,26 4O7,39

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas l5eiga

-

I Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal.l
Orkaiteje kepti grikiq blyneliai su
morkomis (tausojantis) 295 9o/to 6,99 8,54 32,73 235,79
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietines 30 proc. rieb. padaZas 108 20 0,62 L,60 'J.,04 20,99
P'lenas 2,5 proc. rieb. 17229 100 2,80 2,50 4,70 52,50

15 viso maitinimui L0,4L 12,64 38,47 309,29
15 viso dienait 42,3L 36,39 133,37 1030,2s

20
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4 savaite

Penktadienis

Patvirtino:

\/IRTINU
5^ Voldorfo

\o reN\'-'
da)-.. 

".,i

r$$7':Jv

i,
Pttsrvii:i flQ.dR rrrl ffi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6
\\1;da:":

t$s'j
\v \--Z.l
\- K A$;

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos'

(Kcal.)

Aviiiniq kruopq koSe su obuoliais
ir cinamonu (tausojantis) 34578

1.0s/ts/
15 6,34 5,94 25,1"3 179,33

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 19913 125 3,63 3,L3 11,38 88,13
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 9,95 9,O7 36,5 267,46

, pietis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Pqtiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal-l
Cukinijq sriuba su lqiiais (augalinis)
(tausojantis) 518 100 2,86 4,t4 9,62 87,20
Rugine duona 7s269 25 1,53 0,25 I1,40 53,95
,uros tyoeKos rlte Kouetukas su

cukinijomis (tausojantis) 22523 62/L8 1_5,32 5,70 8,29 745,70
Bulviq koie (tausojantis) 232 70 1,62 1,25 1,2,43 67,49

Burokeliq salotos su svog0nais ir
smulkintomis moli[gq seklomis 5278 80 1,63 2,29 8,01 s9,07
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27

15 viso maitinimui: 23,0L 13,53 50,24 415,69

Vakarien6 t5:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Keptas orkaiteje makaronq su

dariovemis ir suriu 45 proc. rieb.
apkepas (tausojantis) 4966

72133/t
5 12,53 13,67 26,48 279,05

Vaisiai pagal sezonE 120 0,48 0,00 7,32 31.,20
Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 13,01 L3,67 33,90 3L0,26
15 viso dienai 45,08 34,44 L22,gg 98L,82
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