Patvirtino:

Kauno Valdorfo darzelis ,,Saltinélis*, <

K. BarSausko g. 84, Kaunas ‘x‘* j’ M;;
nio  ROAY - O34 7
15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34074 | 98/2 2,58 2,28 16,41 96,44
Pilno grado ruginé duona su
sviestu 82 proc. rieb. ir varskeés
suriu iki 22 proc. rieb. 10618 |25/6/19| 6,02 9,35 11,75 155,24
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,00 11,63 38,07 292,89
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (ziediniy kopasty, morky,
brokoliy, $paraginiy pupeliy) sriuba
su sory kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 679 100 1,87 1,35 11,58 65,97
Varskés 9 proc. rieb. pudingas
(tausojantis) 20849 90 15,35 | 11,26 17,01 230,8
Banany, meliony ir kriausiy salotos
Su jogurtu 3 proc. rieb. 43822 120 1,15 0,73 16,38 76,67
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo su apelsinu 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui:) 19,92 | 14,09 55,59 428,87
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su bananais 19433 | 80/20 8,47 12,87 35,23 290,69
Vaisiy tyrelé 12561 20 0,14 0,1 3,18 14,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,62 12,97 38,41 304,86
IS viso dienai;] 37,53 38,69 132,07 1 026,61




1 savaite
Antradienis

’ '/
o L/

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

MieZiniy kruopy ko3é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34032 | 148/2 4,24 3,25 22,89 137,74
Grudéta varske iki 9 proc. rieb. 10908 50 6,00 3,50 1,35 60,90
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 10,94 6,95 42,24 275,25

Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 375 100 1,64 1,96 14,11 80,64
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis) 22080 95 15,51 9,09 0,45 145,69
Virtos bolvinés balandos kruopos
(tausojantis) 23005 70 3,36 2,19 13,89 88,74
Kopusty salotos su aliejumi 77812 50 0,40 0,91 1,85 17,19
Svieziy darzoviy rinkinukas
(vy$niniai pomidorai, paprikos) 77813 50 0,48 0,16 3,08 15,68
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I$ viso maitinimui:| 23,30 | 14,64 47,87 416,45

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai I\jﬂavandeniai (Kcal.)
Virti pilno grido makaronai
(tausojantis) 19560 120 4,47 5,64 23,09 160,99
Tarkuotas fermentinis saris 45
proc. rieb. 11710 15 3,71 3,78 0,33 50,16
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 9,84 9,89 40,18 289,07
I3 viso dienai:| 44,08 31,48 130,29 980,77

7 Patvirting;,



1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy (aviziniy, kvietiniy,
mieziniy) kruopy kose
(tausojantis) 19961 150 6,05 6,16 26,96 187,50
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,69 10,72 42,15 311,83

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 488 100 2,95 2,05 11,57 76,46
Ruginé duona 15269 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Versienos kumpio troskinys su
darZovémis (tausojantis) 25135 | 60/55 | 12,99 6,56 3,59 125,33
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 22732 80 1,59 1,87 12,76 74,28
Aisbergo, pomidory ir agurky
salotos su aliejumi 24852 100 0,98 3,15 4,64 50,79
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27

I3 viso maitinimui:| 20,09 | 13,88 44,44 383,09

Vakariené 15:45 val.

1 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su viso grido miltais ir
obuoliais 20174 | 70/30 5,99 8,07 35,01 236,61
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 14555 | 15/15 0,66 0,53 3,15 19,95
Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui:| 9,45 11,09 42,86 309,06
IS viso dienai:| 41,23 | 35,69 129,46 1004,00
4

S Patvirtino:



7 ;Pé'tvirtir{o: $

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos‘
Baltymai|Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcall) Vi

Kukurdzy kruopy ko3é su sviestu Audrh
82 proc. rieb. (tausojantis) 34055 | 147/3 | 3,82 | 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Varskes iki 9 proc. rieb. sirelis be
glaisto 19865 40 5,88 3,16 5,92 75,64
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 10,18 7,01 40,93 267,47

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)

KopUsty sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) 378 100 1,10 3,67 7,62 67,87
Ruginé duona su séklomis 21427 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Kalakutienos filé maltinis

(tausojantis) 40422 70 13,45 5,48 3,18 115,82
Bataty ir bulviy kosé (tausojantis) | 23002 70 1,46 1,90 12,65 73,50

Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty,
$paraginiy pupeliy, brokoliy)

troskinys (tausojantis) 33610 80 2,09 2,70 9,31 69,88
Vanduo su kriau$émis 27472 150 0,02 0,02 0,91 3,95
IS viso maitinimui:| 20,41 14,78 45,26 395,75

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Virty bulviy kukuliai su varske 9
proc. rieb. (tausojantis) 171 100/40 | 10,88 7,09 39,48 265,27

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto

iki 3,8 proc. rieb. padazas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,49 9,73 40,86 296,96

IS viso dienai:| 42,08 31,52 127,05 960,18




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Virtas kiausinis (tausojantis) 5176 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Ruginé duona su tepamu lydytu
sureliu 15 proc. rieb. 18119 | 25/10 2,49 2,47 12,04 80,33
Vaisiai pagal sezong 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 10,17 8,75 28,92 235,05

Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba su kopstais
(tausojantis) (augalinis) 40940 100 2,59 3,35 12,70 91,34
Orkaitéje keptas lagios file
kepsnelis (tausojantis) 22344 70 14,75 9,81 0,50 149,23
Plikyty ryZiy ko3é su ciberzole
(tausojantis) 9422 59/1 1,97 1,08 17,43 87,31
Burokeéliy salotos su svogiinais ir
smulkintomis molitigy séklomis 47601 80 2,74 2,36 5,22 53,06
VySniniai pomidorai 77448 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

I3 viso maitinimui:| 22,39 | 16,72 38,09 392,38

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkétukai 9 proc. rieb. su
pilno grido miltais (tausojantis) 49 100 15,36 7,13 30,71 248,41
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 16,73 10,13 37,16 306,70
I3 viso dienai:| 49,30 | 35,59 104,16 934,14

Patvirtino:



2 savaiteé
Pirmadienis

TVIRTINU

Kauno Vaoldorfe dar
“SALT.NELIS”
Audra 1

jadstsr

K

Patvirtino:
R ~-;‘ 

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Many kosé su sélenomis
(tausojantis) 34057 | 149/1 6,25 5,19 28,79 186,90
Cinamonas 25873 1 0,06 0 0,06 0,5
Trintos uogos 30833 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezong 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,49 5,70 55,53 303,32

Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molilgy su batatais ir
morkomis sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70382 100 0,95 0,87 8,22 44,53
Kukurizy kruopy apkepas
(tausojantis) 26038 100 4,65 6,14 31,31 199,08
Vy3niniai pomidorai 77448 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padaZas 108 20 0,62 1,60 1,04 20,99
Banany, meliony ir kriausiy salotos
su jogurtu 3 proc. rieb. 43822 120 1,15 0,73 16,38 76,67
Vanduo su apelsinu 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui:| 7,71 9,46 59,18 352,69

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Anjliﬂ/andeniai (Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb. su
pilno grido miltais (tausojantis) 49 100 15,36 7,13 30,71 248,41
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 14555 | 15/15 0,66 0,53 3,15 19,95
Nesaldinta vaistazoliy arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
I3 viso maitinimui:| 16,07 7,66 34,34 270,63
IS viso dienai:| 31,28 | 22,82 149,05 926,64




_~Patvirtino:

2 savaite
Antradienis
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Aﬁliiavandeniai (Kcal.)

Virtas kiausinis (tausojantis) 5176 55 6,99 6 0,5 83,88
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
pomidoru 18739 | 25/5/25| 1,8 4,45 12,89 98,81
Grudy paplotélis 11734 10 1,06 0,21 7,23 35,05
Vaisiai pagal sezong 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 10,12 11,02 34,21 276,42

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Vistienos Slauneliy mésos sultinys

su makaronais (tausojantis) 71182 | 90/10 3,45 3,02 7,21 69,77
Lietiniai blynai su vistienos
Slauneliy mésos jdaru 40119 | 90/40 13,27 13,01 32,63 300,7

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto

iki 3,8 proc. rieb. padazas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68

Svieziy darzoviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,18 4,73 23,91

Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui:| 18,22 18,84 46,45 428,27

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 19910 | 149/1 3,78 1,84 20,79 114,84
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 19913 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Vaisiai pagal sezong 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 8,11 5,25 48,55 273,81
I3 viso dienai:| 36,44 35,1 129,2 978,51




Pafwrtmo )

2 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy kosé su smulkintomis

saulégrazy séklomis (tausojantis) 34059 | 147/3 6,66 7,89 24,57 195,88
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,22 7,93 33,91 235,9

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su cukinija
(augalinis) (tausojantis) 70848 100 3,25 1,23 12,10 72,48
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 33820 | 120/40 | 10,10 14,62 31,61 298,45
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padazas 108 20 0,62 1,60 1,04 20,99
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,18 4,73 23,91
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,8 3,77

I3 viso maitinimui:| 14,91 17,65 50,27 419,61

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (molitigy, kopasty,
morky, bulviy, Zaliyjy zirneliy)

tro3kinys (tausojantis) (augalinis) 27173 100 3,26 4,17 22,06 138,76
Varskeés iki 9 proc. rieb. sarelis be
glaisto 19865 40 5,88 3,16 5,92 75,64
Kukurdzy traputis 9983 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,06 7,88 35,23 252,04
I3 viso dienai:| 32,12 | 33,46 119,52 907,73




Patvirtino:

T\ T~
VIRTINTJ

2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 34055 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal seong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 13962 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,10 4,39 49,01 255,92

Piets 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) (tausojantis)| 384 100 1,52 3,42 13,33 90,15
Ruginé duona su séklomis 21427 25 2,28 1,03 11,60 64,73
TroSkinti vistienos kratinélés file
kukuliai (tausojantis) 41740 70 12,43 0,79 3,63 71,36
Grikiy kruopy ko3é su ciberzole
(tausojantis) 144 79/1 3,37 3,25 17,55 112,90
Morky, cukinijy ir ridiky salotos su
aliejumi 77447 80 0,87 1,75 5,58 41,58
Vy$niniai pomidorai 77448 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

I3 viso maitinimui:| 20,81 10,35 53,93 392,16

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)

Orkaitéje kepta pica su viso grido

miltais, fermentiniu sdriu 45 proc. 50/20/2
rieb. ir pomidorais (tausojantis) 19675 0 12,81 13,52 28,54 287,11
Pomidory padazas 24046 | 15,00 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta kmyny arbata 13962 150 0,2 0,15 0,5 4,09
I$ viso maitinimui:| 13,16 | 13,67 31,89 303,20
I3 viso dienai:| 39,07 28,41 134,82 951,28

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy kruopy kosé su obuoliais ir 119/30/

cinamonu (tausojantis) 34578 1 6,34 5,94 25,13 179,33

Vaisiai pagal sezona 90 0,63 0,18 16,20 68,94

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,97 6,12 41,33 248,28

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 43262 100 1,55 3,40 7,92 68,50
Juros lydekos filé maltinis
(tausojantis) 25 90 16,30 9,12 10,56 189,47
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 22732 80 1,59 1,87 12,76 74,28
Burokéliy salotos su zirneliais ir
raugintais agurkais 33645 80 2,28 1,75 4,71 43,72
Pomidorai 601 40 0,40 0,16 2;32 12,32
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27

IS viso maitinimui:| 22,18 16,31 38,75 390,56

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai ﬂgﬁivandeniai (Kcal.)

Bulviy apkepas su fermentiniu
sriu 45 proc. rieb. ir grietinele iki

36 proc. rieb. 26855 [61/4/15| 3,72 10,00 17,37 174,29
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17342 150 4,80 3,75 6,00 76,95
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
I3 viso maitinimui:| 13,86 17,91 23,45 310,36

IS viso dienai: 43 40,34 103,53 949,2

11



- Patvirtifio:

3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy kruopy kosé

(tausojantis) 20073 150 5,28 6,31 29,35 195,30
Trintos uogos 30833 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,36 6,51 44,32 261,33

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky ir bataty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71009 100 0,79 3,53 7,88 66,47
Varskes 9 proc. rieb. ir kukurtizy
kruopy apkepas (tausojantis) 20850 | 25/25 17,58 | 13,12 16,52 254,42
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padaZas 14555 | 15/15 0,66 0,53 3,15 19,95
Banany, meliony ir kriausiy salotos
su jogurtu 3 proc. rieb. 43822 120 1,15 0,73 16,38 76,67
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui:| 20,21 17,91 44,42 419,72

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliiavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sdriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 1588 102/8 13,27 11,66 11,94 205,81
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprikos, agurkai) 77671 40 0,32 0,04 1,90 9,24
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 16,18 12,37 32,58 306,4
IS viso dienai:| 42,76 36,79 121,33 987,45
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Aﬁrliavandeniai (Kcal.)

MieZiniy kruopy ko3é su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 34032 | 148/2 4,24 3,25 22,89 137,74
RyZiy traputis 20164 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai pagal sezong 100 1 0,4 23,4 101,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,06 3,88 54,24 276,1
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 378 100 1,10 3,67 7,62 67,87
Ruginé duona 25464 35 2,14 0,35 15,96 75;53
Vistienos filé kukuliai su
fermentiniu strriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 40437 | 75/5 15,76 5,65 2,91 125,53
Virtos kuskuso kruopos
(tausojantis) 23316 80 1,28 1,89 7,73 53,00
Pekino kopusty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 78047 90 0,93 2,9 3,53 43,97
Vanduo su kriausémis 27472 150 0,02 0,02 0,91 3,95
IS viso maitinimui:] 21,23 14,48 38,65 369,85

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb. su
pilno grido miltais (tausojantis) 49 100 15,36 7,13 30,71 248,41
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 15,97 9,76 32,10 280,09
IS viso dienai:| 43,27 28,12 124,98 926,04
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3 savaité
Treciadienis

TVIRT‘!T\KJ
Kyuno Valdorfo dg

“SALTINELIS” ¢

Avvelr

A Liandznekis,

rzelis-

irektoré

Patvirtino:

« N9

Pusryciai 08:45 val. ,A;'T
Patiekalo ar gaminio maistiné verté |/ »
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokaloril‘?sﬁ
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.) "n‘.f,,; '1 .
Sory kruopy kosé su moliagais
(tausojantis) 14268 | 135/15| 7,03 9,05 32,20 238,34
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata su citrina 411 150 0,06 0,01 0,48 2,27
I$ viso maitinimui:| 7,38 9,46 47,78 305,81
Pietlis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su Zirniais
(augalinis) (tausojantis) 680 100 3,43 2,24 16,99 101,87
Kiaulienos sprandinés ir jautienos
kumpio maltinukai su kopstais ir
plikytais ryZiais (tausojantis) 33916 | 70/10/8| 14,66 | 10,25 8,6 185,31
Grietinés 30 proc. rieb. ir
pomidory padazas 6177 15 0,32 2,25 2,51 31,57
Bataty ir bulviy koseé (tausojantis) | 23002 70 1,46 1,9 12,65 73,5
Agurkai 995 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai su krapais ir alyvuogiy
aliejumi 27127 50 0,42 1,07 2,35 20,74
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 20,79 | 17,74 45,59 425,16

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Ar@avandeniai (Kcal.)
Aviziniy milty blyneliai su obuoliais | 20173 85/35 6,92 9,85 33,47 250,21
PieniSkas 2,5 proc. rieb. bragkiy ir
banany kokteilis su sélenomis 26848 90 1,88 1,4 10,89 63,68
IS viso maitinimui: 8,8 11,25 44,37 313,89
IS viso dienai:| 36,97 38,45 137,74 1 044,86
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 34055 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta kmyny arbata 13962 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 10,07 8,33 41,89 282,78
Pietlis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai ﬂgliﬁavandeniai (Kcal.)
AvinZirniy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 70629 100 1,83 1,14 12,44 67,31
Ruginé duona 17252 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su kiauliena
sprandine 18958 | 90/40 9,85 12,07 22,04 236,18
Grietiné 30 proc. rieb. 12428 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Agurkai, morkos, pomidorai 3487 90 0,81 0,15 5,70 27,39
Nesaldinta vaistazoliy arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui:| 14,14 | 18,06 49,81 418,39
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Ang@ndeniai (Kcal.)
Kepti varskéciai 9 proc. rieb. 20851 100 14,86 11,98 24,65 265,88
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 15,47 14,61 26,04 297,57
IS viso dienai:| 39,68 41,01 117,73 998,73
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Patvirtino:

TVIRTINU
Kyuno Valdorfo

3 savaité “SALTINELIS
Penktadienis Audra Liai B C
A\
Pusryd¢iai 08:45 val. =/ Kauno \y \\
Patiekalo ar gaminio maistiné verté || . o0 Caraess i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalori“‘é?} k
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.) N
Aviziniy kruopy ko3é su obuoliais ir 119/30/
cinamonu (tausojantis) 34578 1 6,34 5,94 25,13 179,33
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,08 | 10,10 35,11 279,66
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Brokoliy sriuba su paprikomis ir
leSiais (augalinis) (tausojantis) 70914 100 3,63 1,32 11,28 71,53
Apekas su jaros lydekos file ir 55/30/3
lasi3os file (tausojantis) 21934 5 17,46 8,91 8,35 183,42
Bulviy kosé (tausojantis) 232 70 1,62 1,25 12,43 67,49
Burokéliy salotos 79513 50 0,76 3,05 4,63 49,02
Raugintas agurkas 79518 50 0,4 0,1 1,38 8,00
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui:| 23,9 14,64 38,57 381,66
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aggliﬂandeniai (Kcal.)
Virti pilno grido makaronai
(tausojantis) 19560 120 4,47 5,64 23,09 160,99
Tarkuotas fermentinis sdris 45
proc. rieb. 1153 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Grudéta varskeé iki 9 proc. rieb. 10908 50 6 3,5 1,35 60,9
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 15,41 14,18 24,88 288,78
IS viso dienai:| 51,39 38,92 98,56 950,1
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0S_Rgatiictino:

4 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai An}liavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy (aviZiniy, kvietiniy,
mieZiniy) kruopy kogé
(tausojantis) 19961 150 6,05 6,16 26,96 187,50
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Grudy paplotélis 11734 10 1,06 0,21 7,23 35,05
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 8,09 6,52 47,92 282,67

Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (Ziediniy kopisty,
brokoliy, morky, $paraginiy
pupeliy) sriuba su sory kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 679 100 1,87 1,35 11,58 65,97
Lietiniai blynai su vargke 9 proc. 60/40/1
rieb. ir Spinatais 19431 0 13,8 8,6 33,66 267,25
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Apelsiny, banany, meliony salotos
su jogurtu iki 3,8 proc. rieb. 76942 120 1,26 0,52 14,75 68,74
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

I3 viso maitinimui:| 17,58 13,11 61,88 435,85

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su striu 45 proc. rieb.

(tausojantis) 1588 102/8 13,27 11,66 11,94 205,81

Agurkai 995 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Nesaldinta arbata su citrina 411 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui: 15,57 11,98 27,78 281,22
I3 viso dienai:| 41,24 | 31,60 137,58 999,73
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Patvirtino:

4 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté N 1. ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos |

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

MiezZiniy kruopy kosé su sviestu 82

proc. rieb.(tausojantis) 34032 | 148/2 4,24 3,25 22,89 137,74
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,48 7,77 44,03 287,95

Piets 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su paprikomis

(augalinis) (tausojantis) 70917 100 2,88 1,21 11,04 66,59

Kiaulienos sprandinés kotletas

(tausojantis) 34113 70 11,72 | 16,69 4,34 214,47

Virtos perlinés kruopos

(tausojantis) 23139 60 1,97 0,26 15,64 72,74

Morky, obuoliy, molitigy salotos su

nataraliu jogurtu 3 proc. rieb. 46789 60 0,81 0,34 5,27 27,38

Paprikos 46787 30 0,27 0,06 2,01 9,66

Vanduo su kriau§émis 27472 150 0,02 0,02 0,91 3,95
I$ viso maitinimui:] 17,68 | 18,58 39,21 394,79

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Varskeés 9 proc. rieb. kukulai¢iai
(tausojantis) 20852 100 15,29 7,87 27,32 241,3

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto

iki 3,8 proc. rieb. padazas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 16,66 10,88 33,76 299,60

IS viso dienai:| 44,82 | 37,23 117 982,34
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4 savaité
Treciadienis

Audra | iz

FVIP\T!J\T’[ ]
Kauno Vald

“SALTINELs

" di
I

Ta b=
x|

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté | '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokaloriw]i Se
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.) ‘\\\i R

Kukurtizy kruopy ko3é su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 34055 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Varskeés sarelis iki 9 proc. rieb. 19865 40 5,88 3,16 5,92 75,64
Nesaldinta kmyny arbata 13962 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 10,38 7,15 41,43 271,56

Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Saldyty darzoviy (ziediniy
kopsty,brokoliy, morky, ankstiniy
pupeliy) ir lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 70595 100 2,16 1,39 9,04 57,30
Orkaitéje kepti virty bulviy blynai
su jautienos kumpiu ir kiaulienos
sprandine (tausojantis) 25279 | 80/40 12.22 8,87 36,19 273,46
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 110 20 0,61 2,63 1,39 31,68
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,18 4,73 23,91
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui:| 15,93 13,09 52,14 390,12

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. apkepas su
bananais (tausojantis) 20306 | 65/35 15,74 9,32 18,35 220,27
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 14555 | 15/15 0,66 0,53 3,15 19,95
Vaisiai pagal sezona 28042 0,18 0,24 9,06 39,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 16,58 10,09 30,56 279,34
IS viso dienai:| 42,89 30,33 124,13 941,02
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4 savaité
Ketvirtadienis

/7 o<Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Agglijvandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy koseé (tausojantis)| 33856 100 3,89 2,46 19,02 113,77
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
var$kés siriu iki 22 proc. rieb. 16872 | 25/4/19| 6,36 7,94 12,91 148,50
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,15 10,50 43,64 313,58

Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 43262 100 1,55 3,40 7,92 68,50
Ruginé duona 15269 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Plikyty ryZiy plovas su kalakutienos
file (tausojantis) 9754 | 60/70 | 16,54 9,36 25,19 251,12
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 79567 130 1,11 0,24 6,26 31,61
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui:| 20,76 13,26 51,26 407,38

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti grikiy blyneliai su
morkomis (tausojantis) 295 90/10 6,99 8,54 32,73 235,79
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padazas 108 20 0,62 1,60 1,04 20,99
Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimuiz| 10,41 | 12,64 38,47 309,29
I$ viso dienai:| 42,31 | 36,39 133,37 1 030,25
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4 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos"
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su obuoliais 105/15/
ir cinamonu (tausojantis) 34578 15 6,34 5,94 25,13 179,33
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 19913 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,96 9,07 36,5 267,46
Pietlis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Cukinijy sriuba su lesiais (augalinis)
(tausojantis) 518 100 2,86 4,14 9,62 87,20
Ruginé duona 15269 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Juros lydekos filé kotletukas su
cukinijomis (tausojantis) 22523 | 62/18 15,32 5,70 8,29 145,70
Bulviy kosé (tausojantis) 232 70 1,62 1,25 12,43 67,49
Burokeéliy salotos su svoginais ir
smulkintomis molitigy séklomis 5278 80 1,63 2,28 8,01 59,07
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
I3 viso maitinimui:| 23,01 13,63 50,24 415,68

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Keptas orkaitéje makarony su
darZovémis ir stiriu 45 proc. rieb. 72/33/1
apkepas (tausojantis) 4966 5 12,53 13,67 26,48 279,05
Vaisiai pagal sezona 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 13,01 | 13,67 33,80 310,26
IS viso dienai:| 45,08 34,44 122,89 981,82
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