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l savaite

Pirmadienis
ffi,ml$:i s

,*,*

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Plikytq ryZiq koie su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 34075 t48/2 3,66 3,24 22,42 133,45
Pilno gr0do rugine duona su sviestu 82
proc. rieb. ir var5kes s0riu iki 22 proc.
rleb. 107t4 2sl6l1.s 6,02 9,35 tl,75 155,24
Vaisiai pagal sezonq 100 0,40 0,00 9,90 4t,20
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 10,08 L2,59 44,O9 329,90

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Darioviq (brokoliq, iiediniq kopOstq,

morkq ir Sparaginiq pupeliq) sriuba su

sorq kruopomis (augalinis)
(ta usojantis) 680 150 2,80 1,83 L7,37 97,1.5
Var5kes 9 proc. rieb. pudingas
(tausojantis) 20854 L20 20,29 16,05 22,28 374,7
Bananq, melionq ir kriau5iq salotos su

,iogurtu 3 proc. rieb. 43828 140 1,25 0,73 17,83 82,89
Liofilizuotos uogos 20 7,52 0,74 10,L2 53,22
Vanduo su apelsinu 2668L 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 25,91 19,35 58,25 5s0,83

Vakarien6l5:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Blyneliai su bananais 1.9434 es/2s Ll,82 15,81 46,6t 375,99
Vaisiq tyreld 12562 20 0,14 0,1 3,18 14,t6
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui LL,96 15,91 49,79 390,16
15 viso dienait 47,95 47,85 162,t2 L 270,89

2



TVIP.TIIVU

*i$:r$iitH${{
,*,

l savaite

Antradienis

Pusryfiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio mai:;tin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieiiniq kruopq koSe su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34054 197 /3 5,66 4,2 30,39 1.82,04
Gr0ddta var5ke iki 9 proc. rieb. 10947 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Vaisiai pagal sezonq 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui !4,77 9,3 50,28 343,91

/*\
\,?

Pietis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Agurkine sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 374 150 2,46 2,94 2L,77 L20,96
Rugine duona 2t8 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Orkaiteje kepti viStienos kumpeliai
(ta usojantis) 221.44 Lt5 18,93 70,62 0,26 17L,96
Virtos bolivines balandos kruopos
(ta usoja ntis) 23006 80 3,84 2,90 L5,88 1.04,93
Kop0stai pagal sezonq 77814 60 0,48 1,09 2,22 20,63
SvieZiq darioviq rinkinukas (vyininiai
pomidorai, paprikos) 778t5 60 0,57 0,18 3,75 18,90
Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,09 0,02 0,80 3,77

viso maitinimui 28,10 18,05 57,76 505,89

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Vlrti pilno gr0do makaronai
(ta usoja ntis) 19561 L40 s,01 3,27 25,94 1.53,2s
Fermentinis suris 45 proc. rieb. 7L739 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezonq 100 0,90 0,10 1.1,70 5 1,30
Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s5 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui LL,6L 8,78 43,15 298,04
15 viso dienai 54,48 36,13 151,18 t 747,84
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1 savaite

Treiiadienis

T\.IRTINU
X,o.u.Lo Voldorfo

;ifr1,-,:,gl;*"1

ai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio mais;tine vert6

Trijq grudq (aviiiniq, kvietiniq,
mieZiniq) kruopq koSe (tausojantis)

Vaisiai pagal sezonq

Surio lazdele 40 proc. rieb.
Nesaldinta vaistaioliLJ arbata

Pietls 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmal Riebalai Angliavanden iai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 487 150 5,80 3,18 20,19 132,58
Rugine duona 278 30 1,83 0,30 13,68 64,7 4
Ver5ienos kumpio troikinys su

da riovemis (ta usoja ntis) 25 135 70/70 t5,61 6,97 4,26 742,26
Aisbergo, pomidorq ir agurkq salotos
su aliejumi 46659 120 1,08 3,17 5,13 53,31
Bulviq koie su morkomis (tausojantis) 22733 90 7,77 1,97 1.4,05 87,02

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimui 26,L6 15,61 57,95 476,94

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Blyneliai su viso grUdo miltais ir
obuoliais 20175 94/zq 8,03 9,65 46,49 304,88
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyreles
pa daias 145s6 20/20 0,89 0,70 4,20 26,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 100 2,80 2,50 4,70 s2,50

l5 viso maitinimuir tt,7t L2,85 55,37 383,99
15 viso dienai: 52,0s 4L,04 168,28 1 250,68
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l savaite

Ketvirtadienis ffiI#rHr,,*"f."jr"

_pusryiiai 0g:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Kukurlzq kruopq ko5e su sviestu g2

proc. rieb. (tausojantis) 34056 1,e7 /3 4,98 4,78 30,41, 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 1,4,72
VarSkes iki 9 proc. rieb. s0relis be
glaisto 19866 60 8,82 4,74 8,88 173,46
Vaisiai pagal sezonq 100 0,40 0,00 9,90 4L,20
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 9s5 200 0,00 0.00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 14,39 9,62 52,47 353,96

pietEs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

I---- __
I Patiekalo ar gaminio mai:stind vert6

Baltymai Riebala Angliavandenria
Kilokalorijos

(Kcal-l
Kopustq sriuba su bulvemis (augalinis)
(ta usojantis) 377 150 2,66 5,58 72,53 tLt,04
Rugine duona su seklomis 21.428 30 2,73 1,23 L3,92 77,67
Kalakutienos file maltinis (tausojantis) 40423 80 L5,74 6,64 3,82 137,97
Batatq ir bulviq koie (tausojantis) 22735 80 7,77 1,35 13,16 71,,84
5aldytq darioviq (UroGf ir.t, rpu.rginir.l
pupeliq, kalafiorq) troikinys
(tausojantis) 33613 90 2,36 3,10 70,47 79,1.8
Vanduo su kriauSemis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

15 viso maitinimuil 25,29 77,94 55,39 484,L3

Vakariene 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Virtq bulviq kukuliai su var5ke 9 proc.

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas

Nesaldin!a vaistaZoliq arbata

l5 viso maitinimui



L savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalg ar gaminio maistin6 vert6

Virti kiauliniai (tausojantis)

Rugin6 duona su tepamu lydytu
s0reliu 15 proc. rieb.

Nesaldinta vaistaZoliq arbata

15 viso maitinimui

piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maiistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
burokeliq sriuba su kopostais ir
pupelemis (augalinis)(tausojantis) 72570 150 3,88 5,03 19,13 t37,29
\rrKatreJe Keptas tasisos file kepsnelis
(tausoja ntis) 22345 80 16,99 71,2t 0,66 177,05rrKyrrl ryztrl kose su ciberZole
(tausojantis)

1.46 79/t 2,67 1,44 22,84 L75,O2
DuroKeilLl satotos su svog0nais ir
smulkintomis moliOgq seklomis 33226 90 2,63 2,33 4,67 s0,20
vysntntat pomtdorai 77 449 40 0,40 0,1,6 2,32 1.2,32
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0.01 0,66 2,87

vtso ma tinimui 26,5L 20,18 50,27 488,75

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio mai:;tin6 vert6

Virti variketukai 9 proc. rieb. su pilno
0do miltais (tausojantis)

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas

Nesaldinta vaistaZoliu arbata

PusryEiai 08:45 val.

lSeiga Kilokalorijos
{Kr:l I

5280 55 6,99 6 0,5 83,88

L8120 30/15 3,27 3,63 14,64 1.04,37
Vaisiai pagal sezonq 100 l',00 0,40 23,40 101,,20

95s 200 0,00 0,00 0,00 0,01
lL.26 10,03 38,54 289.39



TWR.TINITI

iHd,#;ffi{
Patvirtino:

2 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6

lVlanq ko5e su selenomis (tau

Vaislai pagal sezon

Nesaldinta vaistaZoliq arbata

PietEs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Trinta moliugq su batatais ir morkomis
sriuba (tausgjantis) (augalinis) 70383 150 1,34 0,99 11,56 60,46
Kukuruzq kruopq apkepas
(ta usojantis) 26047 140 6,27 6,99 43,33 267,06
VySniniai pomidorai 77449 40 0,4 0,76 2,32 12,32
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir grietines
10 proc. rieb. padaias 2643 35 1,18 3,29 1,88 4L,88
Bananq, melionq ir kriauiiq salotos su
jogurtu 3 proc. rieb. 43828 L40 1,25 0,13 17,83 82,89
Vanduo su apelsinu 26687 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui L0,43 72,t6 77,57 461,45

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas l5eiga

--

tiekalo ar gaminio mais;tin6 verte

Ansliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal-)
Virti variketukai 9 proc. rieb. su pilno
gr0do miltais (tausojantis) 48 110 18,42 8,66 33,9s 287,42
,ogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyrel6s
padaias 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03
li viso maitinimui: 19,39 9,38 38,79 317,05

!5 viso dienai 37,69 28,09 774,79 1700,22

7
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2 savaite

Antradienis

pusryiiai 0g:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtas kiauiinis (tausojantis) 5280 55 6,99 6 0,5 83,99
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
pomidoru 18740 2s/s/2s 1,8 4,45 12,gg 98,81
Vaisiai pagal sezonq

-

Gr[dq paplotelis
120 0,36 0,48 t8,12 78,24

1.7735 10 1,06 0,2t 7,23 3s,0s
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 95s 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui to,2t LL,L4 38,74 295,99

__pietls 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Vi5tienos Slauneliq mesos sultinys su

makaronais (tausojantis) 71183 130/20 5,89 4,68 1.3,40 119,31
Lietiniai blynai su viStienos ilauneliq
mesos jdaru 19591 71.0/s0 77,01 70,94 38,33 319,83
Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb.padaias 2338 25 0,79 6,07 1,85 65,19
Svieiiq arr:oriq rint irrL.s ("e*krL
pomidorai, paprikos) 76763 130 1,!1 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 24,86 2t,93 60,64 s39,4

Vakarien6 15

-

:45 val.

r gaminio maistin6 vert6
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

I Patiekato a

Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal-)
Grikiq ko5e su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 20066 797 /3 5,04 3,52 27,72 162,68
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb. L99t4 t25 3,63 3,13 11,38 88,13
Vaisiai pagal sezonE 27844 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 9,37 6,92 55,49 321,65
15 viso dienait 44,43 3g,gg 154,85 L 157,03

8



2 savaite

Tref iadienis
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Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Sorq kruopq koie su smulkintomis
saulegrqiq seklomis (tausojantis) 34060 L97 /3 9,91 10,04 40,34 29L,3L
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,29 L4,72
Vaisiai pagal sezonq 90 0,36 0,00 5,49 23,40
Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuil 10,57 L0,14 50,94 337,24

PietEs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Pupeliq sriuba su cukinija (tausojantis)
(augalinis) 70860 150 4,08 7,79 L4,84 91,80
Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 4062s 1,20/60 1.4,73 20,74 3s,58 387,95
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir grietines
30 proc. rieb. padaias 2643 35 1,18 3,29 1,88 41,88

5vieiiq darioviq rinkinukas (rauginti
agurkai, pomidorai, paprikos) s8875 100 0,89 0,26 4,85 25,30
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

l5 viso maitinimuit 20,95 26,t! 57,97 550,45

--

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Darioviq (moliugq, kopOstq, morkq,
bulviq, ialiqjq iirneliq) tro5kinys
(tausojantis) (augalinis) 27L71 150 4,72 7,24 37,44 209,87
Kukurlzq traputis 9959 10 0,92 0,5s 7,25 37,63
VarSk6s ikig proc. rieb. s0relis be
glaisto 19866 60 8,82 4,7 4 8,88 113,46
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 9s5 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui L4,46 72,53 47,57 360,91
l5 viso dienai: 45,99 48,78 756,4L L 248,6L

9



2 savaite

Ketvirtadienis

T\ruRTINU
Kouno Voldorfo dorfells
"Salr;HEus' direkror6
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"J'Pusrytiai 08:45 val.

\Fti,'
r -"4)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6 A,A S

D^l+. Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kca1.l
Kukur0zq koie su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 34056 797 /3 4,98 4,18 30,4L 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 74,72
Vaisiai pagal sezonE 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmynq arbata 13963 200 0,30 o,22 0,75 6,14

l5 viso maitinimui: 6,45 5,50 57,84 306,54

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavanderniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Plikytq ryiiq kruopq sriuba su

pom idorais (augalinis)(ta usojantis) 385 150 2,29 4,L8 19,99 !26,68
Rugine duona su seklomis 21.428 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Troikinti viStienos kr0tineles file
kukul iai (tausojantis) 41741 80 14,84 0,9 3,85 82,85
Grikiq kruopq koSe su ciberiole
(tausojantis) 9596 8s/L 3,66 5,28 18,99 L39,07
Morkq, cukinijq, ridikq salotos su
aliejumi 77 450 90 0,98 1.,97 6,50 47,67
Vyininiai pomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 24,94 t3,72 66,?2 488,13

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Orkaiteje kepta pica su viso gr0do
miltais, fermentiniu s0riu 45 proc.
rieb. ir pomidorais (tausojantis) 1971.1

60/2s/2
6 L5,22 16,45 32,6 339,3

Pomidorq padaias 24047 30 0,3 0 5,7 24
Nesaldinta kmynq arbata 9943 150 0,2 0,15 0,s 4,09

l5 viso maitinimui t5,72 16,59 38,9 367,39
15 viso dienair 47,11 35,91 762,96 t 762,76

10
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T\rIRTINU
Kouno Valdorfo d2 savaite

Penktadienis

pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Aviiiniq dribsniq ko56 su obuoliais ir
cinamonu (tausojantis) 34735

1s9/40/
I 8,44 7,92 33,49 239,00

Vaisiai pagal sezonA 100 0,69 0,20 !7,82 75,83
Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 9,73 8,L2 51,31 314,85

piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliq sriuba
(augalinsi)(ta usojantis) 43263 150 2,2s 5,15 17,70 102,74
Juros lydekos file maltinis
(tausojantis) 24 90 16,30 9,72 10,56 789,47

Bulviq koid su morkomis (tausoiantis) 22733 90 1,77 7,97 14,05 87,02
Burokeliq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais 33646 90 2,53 2,00 5,20 48,88
Pomidorai 599 60 0,60 0,24 3,48 1.8,48

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03
l5 viso maitinimui 23,52 18,49 45,63 443,02

Vakarien615:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio majstin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Bulviq apkepas su fermentiniu sr.triu

45 proc. rieb. ir grietinele iki 36 proc.
rieb. 26856 7s/s/2a 4,48 13,17 79,78 21.5,56
S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 77 478 150 4,80 3,75 6,00 7 6,95

l5 viso maitinimuit L4,62 2L,09 25,86 351,63
15 viso dienai: 47,27 47,69 722,8 1 109,50

7L



3 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Nesaldinta vaistaioliu arbata

PietEs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio mai'stin6 vert6

Trinta morkq ir batatq sriuba

) (tausojantis

Varikes 9 proc. rieb. ir kukur0z[

o 3 proc. rieb. ir vaisiq tyrel6s

Bananq, melionq ir kriauiiq,"loioiil

l5 viso maitinimui

Vakariene r sra

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

D^l+. Riebalai Anali,
Kilokalorijos

(Kcat.)Omletas su fermentiniu s0riu 45 proc.
rieb. (tausoiantis)
(rtipii, d rrY^.,i,, "i:;;^ll;: --; - 1587 1.20/10 15,6 1.4,43 74,17 248,77rri r il rAtr tuKd5 (papflKos,
agurka i) 77672 60 0,48 0,06 2,85 13,86

64,74
r\uE,I te u uo na 218 30 1,83 0,30 13,68LruililzuoLoS uogos 47723 10 0,76 0,37 5,06 26,6LNesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0.00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L9,67 15,16 35,7 353,93
52,56 45,25 747,33 1 206,83

t2



3 savaite

Antrad ienis

pusrytiai 0g:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Angliavandenriai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Mieiiniq kruopq ko56 su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34054 797 /3 5,66 4,2 30,39 182,04
Ryiiq traputis 20765 10 0,82 0,23 7,95 37,1,5
Vaisiai pagal sezonq 100 1 0,4 23,4 10t,2
Nesa ldinta vaistaiolir.t arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 7,49 4,83 6L,74 320,40

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
KopIstq sriuba su bulvemis
(augal inis)(tausojantis) 377 150 2,66 5,58 t2,53 1L1,04
Rugine duona 3 155 35 2,14 0,35 L5,96 75,53

I

fi5tienos file kukuliai su fermentiniu
s0riu 45 proc. rieb. (tausojantis) 40443 8q/a L7,72 6,73 3,45 145,26
Kuskuso kruopos (tausojantis) 233t7 100 7,60 2,87 9,66 70,35

Pekino kopustq, agurkq ir pomidorq
geqtos su alyvuogiq aliejumi 78220 110 1,71 4,76 4,01 63,29
Vanduo su kriauiemis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

l5 viso maitinimuir 25,26 20,27 47,1 471,9

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti varSketukai 9 proc. rieb. su pilno
gr0do miltais (tausojantis) 48 110 18,42 8,66 33,95 287,42
Grietines 30 proc. rieb, ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 109 30 0,96 8,31 2,03 86,72
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 19,39 76,97 35,99 374,L5
15 viso dienail 52,L3 42,07 144,82 L L66,45

13
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3 savaite ffiffir*,r,"jrTrediad ienis rA 1..i6s14=,""f

W Esl,S-<
pusrytiai 0g:45 val. , r\au

Valdarfn

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 rm ilu
{-Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

xilo\b'riios
(Kc"a),I-r -

Sorq kruopq koie su moli[gais
(tausojantis) 14269 1,80/20 8,77 12,06 40,80 305,76
Vaisiai pagal sezonq 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata su citrina 470 200 0,07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimuit 9,L4 L2,48 56,54 374,99

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavanderriai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Perliniq kruopq sriuba su iirniais
(tausojantis) (augalinis) 681 150 5,78 2,39 26,47 1.50,32
Kiaulienos sprandines ir jautienos
kumpio maltinukai su kop0stais ir
pl ikytais ryZiais (ta usojantis) 34038

82/t0/t
2 L7,3L 72,55 10,38 223,69

Grietines 30 proc. rieb. ir pomidorq
pa da Zas 6L74 20 0,49 4,!2 2,79 50,24
Bulviq ir batatq ko5d (tausojantis) 22735 80 7,77 1,35 13,16 7I,84
Agurkai 740 70 0,49 0,00 7,96 9,80
Pomidorai su krapais ir alyvuogiq
aliejumi 27128 60 0,63 7,34 3,54 28,77
Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,09 0,02 0,80 3,77

l5 viso maitinimui: 26,56 21,79 59,04 538,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

R:lhrmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

AviZiniq miltq blyneliai su obuoliais 20116 1,1,0/40 9,52 1.2,06 45,62 329,07
PieniSkas braSkiq ir bananq kokteilis su

selenomis 26849 90 1,88 t,4 10,89 63,68
l5 viso maitinimui: tt,4 13,45 s6,52 392,75

!5 viso dienai 47,10 47,7L !72,70 1 306,18

t4



3 savaite

Ketvirtadie n is

pusryiiai 0g:4S val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio milistin6 vert6

Aal+. Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kukuruzq ko56 su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 34056 L97 /3 4,98 4,78 30,47 184,59
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 L4,72
SDrio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1,6 0,08 59,1,2
],a'riai pagal sezonq 100 0,69 0,20 17,82 75,83
Nesaldinta kmynq arbata 13963 200 0,30 0,22 o,75 6,t4

l5 viso maitinimui LL,4g 9,46 52,34 340,39

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

l-----
I Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal-l
Aviniirniq sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausoiantis)

Rugine duona
70631 1s0 2,29 1,77 15,63 87,63

2L8 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Bulviq plokStainis su kiaulienos
sprandine 18959 1s0/s0 1.2,73 15,48 26,78 294,93
uneUne JU proc. rieb. L4624 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai, morkos, pomidorai 1.91.41, 110 1,00 0,18 7,17 34,28

Nesaldinta vaistaioliq arbata su citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03
l5 viso maitinimuir 77,84 23,75 64,44 542,95

Patiekalo pavadinimas

Kepti varikediai 9 proc. rieb.
Grietines 30 proc. rieb. jogurto iki 3,g
proc. rieb. padaias

Nesaldinta vaistaioliq arbata

Vakarien6 15:45 val.

Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
20856 115 18,91 13,57 34,67 336,47

7603 20 0,71 4,33 L,79 48,96
955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui L9,62 L7,9 36,46 385,38
15 viso dienai 48.94 51.10 153.23 t 268.62

15



Patvirtino:
TVIRTN\IU
Kouno
"5rr-ixELJ3 savaite

Penktadienis

,6r'S

(Aug

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Aviiiniq dribsniq koie su obuoliais ir

S0rio lazdele 40 proc. rieb.

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavanderriai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Brokoliq sriuba su paprikomis ir lqiiais
(a ugal inis) (tausojantis) 70915 150 3,96 2,47 1,3,97 93,47
Apkepas su j[ros lydekos file ir laiiios
file (tausojantis) 2 193s

60/3s14
5 21,69 11,8 11,77 239,97

Burokeliq salotos 7951t 60 0,9 4,06 5,49 62,09
Raugintas agurkas 79512 50 0,4 0,1 1,39 8,00
Bulviq ko5e (tausojantis) 1.9104 80 7,87 1.,39 L3,7s 74,94
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 28,85 L9,77 46,95 48L,L3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti pilno grudo makaronai
(ta usoja ntis) 1956L 740 5,01 3,27 25,94 153,25
Fermentinis stiris 45 proc. rieb. tL739 20 4,94 5,04 0,44 66,99
Gr0deta varSke iki 9 proc. rieb. 10947 70 8,40 4,90 1.,89 85,26
Nesaldinta vaistaiolitl arbata 95s 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 18,35 L3,27 28,29 305,39
15 viso dienai: 61,39 4s,06 718,7 1 125,86

15

Vakarien6 15:45 val.



4 savaite

Pirmadienis

TVIRTI}.ru
f-1',";.yg 1q9 *, dorte lis

;r:}kYHr_gf$::

08;45 val.

Patiekalo pavadinimas

Trijq gr0dq (aviiiniq, kvietiniq,
kruopq ko56 (tausojantis)

L4,72

DietEs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

edrLyrltdt Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Darioviq (brokoliq, iiediniq kopustq,
morkq ir Sparaginiq pupeliq) sriuba su
sorq kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 680 150 2,80 1,83 77,37 97,1.5
Lietiniai su var5ke 9proc. rieb. ir
5pinata is 19432

s7 /43/1
0 15,43 Ll,42 38,78 319,67

Grietines 30 proc, rieb. ir jogurto iki

19 proc. rieb. padaZas 7603 20 0,71 4,33 L,79 48,96

Apelsinq, bananq, melionq salotos su

iogurtu iki 3,8 proc. rieb. 76943 140 1.,44 0,59 1,7,68 8 L,81
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 20,43 18,18 76,29 550,47

Vakarien615:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Omletas su fermentinu suriu 45 proc.
rieb, (tausolantis) 1587 720/t0 15,60 74,43 14,!t 248,7t
Rugine duona 278 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Agurkai 740 70 0,49 0,00 7,96 9,80
Nesaldinta arbata su citrina 4L0 200 0,07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: L7,99 L4,75 30,39 326,29
15 viso dienai 49,1 41,36 168,65 L 243,26

t7
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Patvirtino:

4 savaitd

Antradienis

L PusryEiai08:45 val. Wto\
r Kauno V
l"ofo dar2elis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiek lo ar gaminio maistind vert6 ., ttrHilt ls*-#Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorljqp

(Kcat.)
Mieiiniq kruopq ko56 su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34054 197 /3 5,66 4,2 30,39 1,82,04
S0rio lazde16 40 proc, rieb. 10066 20 5,34 4, 6 0,08 59,L2
Vaisiai pagal sezonq 90 1,00 0, 0 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaiolir.l arbata 955 200 0,00 0, r0 0,00 0,01

l5 viso maitinimuir 72,07 8, 5 53,87 342,37

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinri verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pupeliq sriuba su bulvemis ir
paprikomis (augalinis) (tausojantis) 70976 150 4,34 2, i2 76,57 104,50
Kiaulienos sprandines kotletas
(ta usojantis) 79279 70 71,47 11,47 4,33 220,42
lgllilur krupos (ta usojantis) 23L40 80 3,23 0, 4 25,65 L19,43
Morkq, obuoliq, molilgq salotos su

naluraliu jogurtu 3 proc. rieb. 46790 80 1,1,4 0,50 7,19 37,82
Paprikos 46788 30 0,27 0,( 6 2,01 9,66
Vanduo su kriauSemis 27473 200 0,04 0,( 1.,49 6,43

l5 viso maitinimui: 20,49 20, 3 57,23 498,26

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
VarSkds 9 proc. rieb. kukulaidiai
(ta usojantis) 20857 110 77,67 9,00 31,08 276,04
Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 7605 20 0,74 2,95 2,L4 38,06
Liofilizuotos uogos L0 0,76 0,37 5,06 26,61.
Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: t9,L7 72,32 38,29 340,72
15 viso dienai 51,65 47,9L L49,39 1 181,35

18



Patvirtino:

4 savaite

Trediadienis
I

TVIRIINU
Kouno Voldorfo doriells 7
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Audra Liaudai'l''ie{i, _ffi

Pusrytiai 08:45 val. 'rHEi:!0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiek lo ar gaminio maiistine vert6 pNAq

Baltt Riebralai Angliavanderniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kukurrlzq kruopq koie su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 340s6 7s7 /3 4,98 4, 8 30,4L 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0, 0 3,28 14,72
Yg,oui pagal sezonq 100 O,40 0, 0 9,90 4L,20
Var5kes s0relis iki 9 proc. rieb. 19866 60 8,82 4, 4 8,88 L1"3,46
Nesaldinta kmynq arbata 13963 200 0,30 0, 2 0,75 6,74

l5 viso maitinimui: t4,67 9, 4 53,22 360,1

PietUs 12:15 val.
l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patieki o ar gaminio maistinE vert6

Baltvmal Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

5aldytq darZoviq (iiediniq kopustq,
brokoliq, ank5tiniq pupeliq) ir lq5iq
sriuba (augalinis) (tausojantis) 70596 150 4,63 2, .4 15,34 99,L4
Orkaiteje kepti virtq bulviq blynai su
jautienos kumpiu ir kiaulienos
sprandine (tausojantis) 25280 8s/6s 17,95 11,b0 46,t9 362,76
Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 7605 20 0,74 2,95 2,74 38,06
Svieiiq darioviq rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 76763 130 7,tt 0,24 6,40 32,20
Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,09 0,02 0,80 3,77

l5 viso maitinimui 24,52 17,t5 70,89 535,93

Vakariene 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Varikds 9 proc. rieb. apkepas su

bananais (tausojantis) 20307 100/s0 22,02 13,03 26,74 3L2,34
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyrel6s
padaias 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60
Vaisiai pagal sezonq 80 0,27 0,29 10,57 45,64
Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 23,t| L4,0! 4L,51 384,58
l5 viso dienai 62,30 41,00 165,60 7280,6t

19



4 savaite

Ketvirtadienis

TvrrrnNu q
Iiii-,#i+#L

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiek rlo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Rie ^l^ Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
l(vietiniq kruopq koie (tausojantis) 33857 150 6,24 3 72 3 1,38 183,94
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
var5kes s0riu 22 proc. rieb. 18557 2s/s/ls 6,37 8 t6 12,92 155,93
Vaisiai pagal sezonq 100 0,90 0 LO tL,70 51,30
Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0 )0 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 13,51 \2 57 56 391,18

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliqsriuba (augalinis)
(tausojantis) 43263 150 2,25 5,15 7L,70 702,L4
Rugine duona 2L8 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikytq ryZiq plovas su kalakutienos
file (tausojantis) 9753 7017s L8,65 10,52 31,s6 295,50
5vieZiq d.rioriq rink''*krr (.grrkrL
pomidorai, paprikos) 79568 150 1,28 0,28 7,4 37,27
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 24,06 76,26 65,00 502,52

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Orkaiteje kepti grikiq blyneliai su

morkom is (tausojantis) 294 LLj/10 9,58 8,90 45,79 301,59
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir grietines
30 proc. rieb. padaias 2L732 30 1,00 2,87 1,65 36,48
Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 100 2,80 2,50 4,70 s2,50

l5 viso maitinimui: 13,39 t4,28 52,74 390,57
15 viso dienai 50,94 43,7 L73,L4 1284,28

20



4 savaite

Penktadienis

ffiS/ Kauno

JilSlffiG

Patiekalo pavadinimas

Aviiiniq dribsniq koie su obuoliais ir

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb.
Nesaldinta vaistaZoliq arbata

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas

inijq sriuba su lqiiais (tausojantis)

J0ros lydekos file kotletukas su

mis (tausojantis

koSe (tausojantis)

Burokeliq salotos su svog[nais ir
m ulkintomis moliOgq seklomis

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su citrina

TniIJ
Voldorfo r{.

ilrEus",
tja

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Keptas orkaiteje makaronq su

dariovemis ir s0riu 45 proc. rieb.
apkepas (tausojantls) 4968

4218e/!

9 t5,tL 76,6s 30,92 334,02
Vaisiai pagal sezonE 720 0,48 0 7,32 3L,2
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuir 15,59 16,65 38,24 365,23
15 viso dienail 50,99 43,L4 136,90 7 L79.38

2L

Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Riebalal Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

516 150 4,31, 4,21 74,45 1.1.2,90
Rugine duona 218 30 1,83 0,30 13,69 64,74

22524 20/80 79,20 8,40 9,20 189,22
79tO4 80 !,87 1,39 t3,75 7 4,94

47602 100 3,18 2,37 5,47 55,94

404 200 0,07 0,02 0,64 3,03
l5 viso maitinimui 30,45 16,69 57.L9 500.77


