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Patvirtino:

TVIRTINU
Kouno Vo
'SaLtnEtl
Audra L.ia

Patiekalo pavadinimas

Plikytq ryiiq ko56 su sviestu 82 proc.

Pilno gr0do ruginO duona su sviestu

82 proc. rieb. ir varikes s0riu iki 22

proc. rieb,

Nesaldinta vaistaZoliu arbata

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Darioviq (brokoliq, iiediniq kop0stq,

morkq ir Sparaginiq pupeliq) sriuba su

sorq kruopomis (augalinis)
(ta uso ia ntis) 680 150 2,80 1,83 17,37 97,15

Var5kes 9 proc. rieb. pudingas

Itausoja ntis) 20854 t20 20,29 16,05 22,28 3t4,7

Bananq, melionq ir kriau5iq salotos su

iosurtu 3 proc. rieb. 43828 140 1,25 0,73 17,83 82,89

Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 t0,12 53,22

Vanduo su apelsinu 26687 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 25,9L 19,35 68,25 550,83

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Vaisiai pagal sezonE | 2?0 1",98 0,88 32,56 74

l5 viso maitinimui: 1,98 0,88 32,56 145,08

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Blvneliai su bananais 19434 9s/2s 1_1,82 15,81 46,61- 375,99

Vaisirt tyrel6 L2562 20 0,L4 0,1 3,18 14,16

Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 11,96 15,91 49,79 390,15

l5 viso dienai: 49,93 48,73 194,68 L4L6,97
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Patvirtino:

LRrnvu
l savaite

Antradienis
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'SlLlll
Audra

trtgiorfrti{ ,// .,f itkektard /LZ-
u{aasHe(

Pusrviiai 08:45 val,

f,,"nu#
la[,TnVir:,rul

\hd/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijo$
(Kcal.)

MieZiniq kruopq koid su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 34054 1e7 13 5,66 4,2 30,39 782,04

Gr[ddta var5ke iki 9 proc. rieb. 10947 70 8,40 4,90 1,89 8s,26

Vaisiai pasal sezona 100 0,70 0,20 18,00 76,60

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L4,77 913 50,28 343,91

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Agurkind sriuba su bulvemis
(auealinis) (tausoiantis) 374 L50 2,46 2,94 21,77 120,96

Rugin6 duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Orkaiteje kepti viStienos kumpeliai
(ta usoja ntis) 22144 115 18,83 1_0,62 0,26 171,96

Virtos bolivin€s balandos kruopos
(ta usoja ntis) 23005 80 3,84 2,90 15,88 104,93

Koplstai pagal sezonq 778t4 60 0,48 1,09 2,22 20,63

Svieiiq darioviq rinkinukas (vySniniai

pomidorai, paprikos) 7781.5 60 0,57 0,18 3,75 18,90

Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,09 0,02 0,80 3,77

viso maitinimui: 28,10 18,05 57,76 505,89

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Jogurtas su priedais iki 3,8 proc. rieb. 20545 250 13 3,75 75,75 748,75

l5 viso maitinimui 13 3,75 L5,75 L48,75

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistinE vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti pilno gr0do makaronai
(tausoja ntis) 19561 140 5,01 3,27 25,94 1-53,25

Fermentinis s0ris 45 proc. rieb. 11739 20 4,94 5,04 0,44 66,88

Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61-

Vaisiai paeal sezona 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: LL,6L 8,78 43,L5 298,O4

l5 viso dienai: 67,48 39,88 L66,94 1296,59
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Patvi rti n o:

T\rIRTTN
Kouno Votdoli
"5mnNrus,. 3ffi:r-S

Valdorfo darZelis

Sanrrxftr,rs

b.-d
Patiekalo ar saminio maistind vert6

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
(Kcal.)

Trijq grr)dq (aviiiniq, kvietiniq,
mieiiniq) kruoprl koSe
'aisiai pagal sezonA

rio lazdel6 40 proc. rieb.

Pietris 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kalokaloriios
(Kcal.)

Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 487 150 5,80 3,18 20,r9 132,58

Rusind duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Veriienos kumpio troSkinys su

darZovdmis (tausojantis) 25135 7O/70 15,61 6,97 4,26 142,26

Aisbergo, pomidorq ir agurkq salotos

su alieiumi 46659 720 1,08 3,t7 5,13 s3,31

Bulviq ko5e su morkomis (tausojantis) 22733 90 1,77 1,97 14,05 87,02

Nesaldinta vaistaioliq arbata su

citrina 404 200 0,07 o,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 26,L6 15,51 57,95 475,94

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Vaisiai pagal sezonq I osrzo I r.so 1,5 0,6 35,1 151,8

l5 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Blyneliai su viso grIdo miltais ir
obuoliais 20775 e4134 8,03 9,6s 46,48 304,88

Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyreles
pad aias 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60

Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 100 2,80 2,50 4,70 52,50

l5 viso maitinimui: LT,7L L2,85 55,37 383,98

l5 viso dienai: 52,05 4L,04 168,28 1 2s0,58
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Patvi rti n o:

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Kukur[zq kruopq koSd su sviestu 82

roc. rieb. (tausojantis)

Varikes iki 9 proc. rieb" s0relis be

Nesaldinta vaistaioliu arbata

Kouno Vo
"5attr't

Pietris 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kop0stq sriuba su bulv6mis (augalinis)

(tausojantis) 377 150 2,66 5,58 L2,53 t!7,04
Rugine duona su s6klomis 21428 30 2,73 1,,23 13,92 77,67

Kalakutienos file maltlnis (tausoiantis) 40423 80 15,74 6,64 3,82 137,97

Batatq ir bulviq ko5e (tausojantis) 22735 80 1,77 1,35 13,16 7L,84

Saldytq darioviq (brokoliq, Sparaginiq
pupeliq, kalafiorq) tro5kinys
(ta usoja ntis) 33613 90 2,36 3,10 10,47 79,18
Vanduo su kriauSdmis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

viso maitinimui: 25,29 L7,94 55,39 484,L3

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

NatOralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 900 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Liofilizuotos uogos 25 7,9 0,93 12,65 66,s3

15 viso maitinimui: 5,53 4,68 19,03 L44,28

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Aneliavandeniai

Kilokaloraios
(Kcal.)

VirtLl bulvir.l kukuliai su varSke 9 proc.

rieb. (tausoiantis) 170 140 11,33 8,78 40,70 287,75

Grietinds 30 proc. rieb. ir jogurto iki

3,8 proc. rieb. Padaias 109 30 0,96 8.31 2,03 86,72

Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: L2,29 L7,O9 42,73 373,88

l5 viso dienai: 58,49 49,33 L69,62 1356,25
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Patvlrtino:

1 savaitd

Penktadienis

Kouno I
"illrnEr-ii,,

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Virti kiauSiniai (tausojantis) 5280 55 6,99 6 0,s 83,88

RuginE duona su tepamu lydytu
s0reliu 15 proc. rieb. 78720 30/1s 3,27 3,63 t4,64 704,37

Vaisiai paeal sezona 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Nesaldinta vaistaioliU arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: tL,26 10,03 38,54 289,39

PietUs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Burokeliq sriuba su kop0stais ir
pupeldmis (augalinis)(tausojantis) 72570 150 3,88 5,03 19,13 137,29

Orkaiteje keptas la5iSos file kepsnelis
(tausojantis) 22345 80 16,88 tt,2t 0,66 171,05

Plikytq ryiiq koSe su ciberZole
(tausoia ntis) t46 79/t 2,67 t,44 22,84 1_1_5,02

Burokdliq salotos su svog0nais ir
smulkintomis moli[gu sdklomis 33226 90 2,63 2,33 4,67 50,20

Vv5niniai pomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 12,32

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

viso maitinimui: 26,5t 20,t8 50,27 488,75

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

rtas su priedais iki 3,8 proc. rieb. 20s31 125 6,s 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezonq 120 1,08 0,48 17,76 79,68

l5 viso maitinimui: 7,58 2,35 25,64 L54,06

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti varik6tukai 9 proc. rieb. su pilno
grudo miltais (tausojantis) 48 110 t8,42 8,66 33,95 287,42

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki

3,8 proc. rieb. padaias 2338 25 0,79 6,07 1,85 65,19

Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 19,98 15,10 40,86 379,23

15 viso dienai: 65,33 47,67 155,31 L3L7,43
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2 savaite

Pirmadienis

T\rtRT
Kouno Voldo
"5aLn$ELisrdi,
Audra L-iar

Patvirtino:

6r ---. \
Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Manq ko5e su selenomis (tausojantis) 34058 t99lt 6,62 6,04 31,10 20s,25

Cinamonas 25873 1 0,06 0 0,06 0,54

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 t4,72

Vaisiai pagal sezona 100 1 0,4 23,4 10t,2

Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 7,87 5,55 57,84 32L,72

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Trinta molirJgU su batatais ir
morkomis sriuba (tausojantis)

(augalinis) 70383 150 7,34 0,98 11,56 60,46

Kukur0zq kruopq apkepas su

vy5niniais pomidorais (tausojantis) 2s316 105/35 13,65 L1_,93 44,02 338,04

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir grietinds

30 proc. rieb. padaZas 2643 35 1,18 3,29 1,88 41,88

Bananq, melionq ir kriau5iq salotos su

jogurtu 3 proc. rieb. 43828 140 1-,25 0,73 17,83 82,89

Vanduo su apelsinu 26681- 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: L7,47 15,95 75,94 526,L4

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertri

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

S0rio lazdeld 40 proc. rieb. 9750 40 10,68 8,32 0,16 778,24

Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61-

l5 viso maitinimui: LL,44 8,69 5,22 L44,85

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Riebala Aneliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti var5kdtukai 9 proc. rieb. su pilno

grudo miltais (tausojantis) 48 110 78,42 8,66 33,95 287,42

Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyreles
pad aias 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60

Nesaldinta vaistaioliq arbata su

citri na 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 19,38 9,38 38,79 3L7,O5

l5 viso dienai: 56,15 4L,57 777,79 L309,76
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2 savaite

Antradienis

T-YIR
Kouno,
"sarr:iliiifl
Audra Li&

Pusryfiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virtas kiau5inis (tausojantis) 5280 55 6,99 6 0,s 83,88
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
pomidoru t8740 2slsl2s 1,8 4,45 72,89 98,81
Vaisiai pagal sezona 120 0,36 0,48 78,72 78,24

Grldu paplotdlis 11735 10 1,06 0,21. 7,23 35,05
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L0,2L Lt,L4 38,74 295,98

K9Z 
^",*-YValdorfo tlari-elis

BaururY;'',rsw

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Vi5tienos Slaunellq mesos sultinys su

makaronais (tausoiantis) 71783 730/20 5,89 4,68 13,40 119,3 1

Lietiniai blynai su viStienos 5launeliq

mesos idaru 19591 110/s0 17,01 10,94 38,33 319,83

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki

3,8 proc. rieb.padaZas 2338 25 0,79 6,07 1,85 65,19

SvieZiq darioviq rinkinukas (agurkai,

pomidorai, paprikos) 76763 130 1,,1,1 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelslnu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 24,86 21,93 60,64 539,4

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

S[rio lazdele 40 proc. rieb. 9750 40 10,68 8,32 0,16 718,24
Liotilizuotos uogos 10 0,16 0,37 5,06 26,6t

l5 viso maitinimui: Lt,44 8,69 5,22 L44,85

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

ryr r rd Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Grikiq ko56 su alyvuogiq aliejumi
(tausoiantis) (ausalinis) 20066 197 /3 5,04 3,52 27,72 162,68

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 1-9914 125 6,5 1,88 7,88 74,38

Vaisiai pagal sezona 27844 70 0,7 0,28 16,38 70,84

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L2,24 5,67 51,98 3O7,9

l5 viso dienai: 58,75 47,43 156,58 L288,L3
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Patvirtino:

2 savaitd

Treiiadienis

Pusrytiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Sorq kruopq koie su smulkintomis

saul6graiq sdklomis (tausojantis) 34060 19713 9,91 10,04 40,34 29t,37

Trintos uogos zo4 20 0,18 0,10 3,28 14,72

Vaisiai pagal sezonq 90 0,36 0,00 5,49 23,40

Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01-

l5 viso maitinimui: LO,57 LO,L4 50,94 337,24

Valdorfo dar"aetis

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su cukinija (tausojantis)

(augalinis) 70860 150 4,08 1,79 74,84 91,80

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos

sprandine (tausojantis) 40625 120/60 14,73 20,74 35,s8 387,95

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir grietinds

30 proc. rieb. padaias 2643 35 1,18 3,29 1,88 41,88

Svieiiq darioviq rinkinukas (rauginti

agurkai, pomldorai, paprikos) 58875 100 0,89 0,26 4,85 25,30

Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

l5 viso maitinimui: 20,95 26,1L 57,9L 550,45

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Jogurtas su priedais iki 3,8 proc. rieb. 20531 725 6,5 1,88 7,88 74,38

Vaisiai pagal sezonE 720 1,08 0,48 77,76 79,68

l5 viso maitinimui: 7,58 2,36 25,64 154,06

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Darioviq (moli0gq, kop0stq, morkq,

bulviq, ialiqjq iirneliq) troSkinys

(tausojantis) (augalinis) 2717t 150 4,72 7,24 31,44 209,81

Kukuruzu traputis 99s9 10 0,92 0,55 7,25 37,63

Var5kes iki 9 proc. rieb. s0relis be

gla isto 19866 60 8,82 4,74 8,88 113,46

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L4,46 L2,53 47,57 360,91

15 viso dienai: 53,56 5L,t4 182,06 L402,66

Kauno
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2 savait€

Ketvirtadienis

TVIRT
Kouno
"SaLlwE
Audra

Pusrvdiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

BalWmai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorajos

(Kcal.)

Kukur0zq koie su sviestu 82 proc.

rieb. (tausojantis) 34056 197 /3 4,98 4,78 30,41 184,58

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 1-4,72

Vaisiai pagal sezona 100 1,00 0,40 23,40 701,20

Nesaldinta kmynq arbata 13963 200 0,30 0,22 0,75 6,L4

l5 viso maitinimui: 6,45 5,50 57,84 306,64

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Plikytq ryZlq kruopq sriuba su

pomidorais (augalinis)(tausojantis) 385 150 2,29 4,18 19,99 726,68

Ruginti duona su s6klomis 27428 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Tro5kinti viStienos kr[tineles file
kukuliai (tausojantis) 22554 80 I1,72 5,70 3.91 113,81

Grikiq kruopq ko56 su ciberZole
(ta uso ia ntis) 9596 89/t 3,66 5,28 18,99 138,07

Morkq, cuklnijq, ridikq salotos su

alieiumi 77450 90 0,98 7,97 6,50 47,67

VySniniai pomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 72,32

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

viso maitinimui: 2L,82 L8,52 66,28 519,09

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

NatUralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 900 125 4,63 3,75 6,38 77,75

Liofillzuotos uogos 25 1-,9 0,93 12,65 66,s3

l5 viso maitinimui: 6,53 4,58 19,03 144,28

Vakarien6 15r45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Orkaiteje kepta pica su viso gr0do

miltais, fermentiniu s[riu 45 proc.

rieb. ir pomidorais (tausojantis) 19717

60/2s/2
6 15,22 16,45 32,6 339,3

Pomidoru padaias 24047 30 0,3 0 5,7 24

Nesaldinta kmynu arbata 9943 150 0,2 0,15 0,5 4,09

l5 viso maitinimui: L5,72 16,59 38,8 367,39

l5 viso dienai: 50,52 45,29 181,95 L337,4

10

Patvi rti no:

7 Kauno

Vatdorii 'lar;:elts-

Bal,ult'J;'rs
(e uxI



Patvirtino:

2 savaitd

Penktadienis

Kouno
"5ALn,
Audra

Pusryiiai 08:45 val.

ffi,Tj;e\E#Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. t5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Avi2iniq dribsniq koSd su obuoliais ir

cinamonu (tausojantis) 34735

1 ss/40/
1 8,44 7,92 33,49 239,00

Vaisiai paeal sezona 100 0,69 0,20 17,82 75,83

Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s5 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 9,13 8,L2 5L,3L 314,85

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltyma Riebalai Aneliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Burok6liq sriuba
(a ugal insi ) (ta usoja ntis) 43263 L50 2,25 5,15 11,70 702,t4

J0ros lydekos file maltinis
(ta usojantis) 24 90 16,30 9,12 10,56 189,47

Bulviq ko56 su morkomis (tausojantls) 22733 90 1,77 1,97 74,05 8t,02

Burok6liq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais 33646 90 2,53 2,00 5,20 48,88

Pomidorai s99 60 0,60 0,24 3,48 18,48

Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citri na 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

viso maitinimui: 23,52 18,49 45,53 443,02

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Vaisius pagal sezonq 220 1,98 0.88 32,56 146,08

15 viso maitinimui: 1,98 0,88 32,56 145,08

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Bulviq apkepas su fermentiniu s[riu
45 proc. rieb. ir grietindle iki 36 proc.

rieb. 26856 7s/s/20 4,48 13,17 19,78 21_5,56

S[rio lazdel6 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,t6 0,08 59,12

Kefvras 2,5 proc. rieb. 17478 150 4,80 3,75 6,00 76,95

l5 viso maitinimui: 14,62 2L,O8 25,86 351,63

l5 viso dienai: 49,25 48,57 155,35 1255,58

11



3 savaitti

Pirmadienis

Patvi rti no:tvrRrnnr
(ouno Voldo.t

^'mt#
Pusrytiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Plikytq ryiiq kruopq koSe

(ta usojantis) 20074 200 6,98 7,75 37,50 247,66

Trintos uogos 1006 30 0,24 0,74 4,56 20,43

Vaisiai paeal sezona 100 0,90 0,10 tt,70 51,30

Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s5 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 8,t2 7,98 53,76 319,40

Pietls 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Trlnta morkq ir batatq sriuba

(augalinis) (tausojantis) 71072 150 1-,26 4,05 12,49 91,48

Var5kes 9 proc. rieb. ir kukur[zq
kruoprJ apkepas (ta usojantis) 13098 98/t2 22,09 t6,42 20,64 318,75

Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyrelds
padaias 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60

Bananq, melionq ir kriau5iq salotos su

iogurtu 3 proc. rieb. 52050 150 1,50 0,92 19,89 93,80

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 25,77 22,L 57,87 533,5

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

rtas su priedais iki 3,8 proc. rieb. 20531 t25 6,5 1,88 7,88 74,38

Vaisiai pagal sezonA t20 1,08 0.48 L7,76 79,68

l5 viso maitinimui: 7,58 2,36 25,64 154,06

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Omletas su fermentiniu suriu 45 proc.

rleb. (tausojantis) 1587 1,2OltO 15,6 L4,43 t4,1,1 248,71

5vieiiq darioviq rinkinukas (paprikos,

agurkai) 77672 60 0,48 0,06 2,85 13,86

Rugind duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Liofilizuotos uogos 4L723 10 0,76 0,37 5,06 26,6t

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: L8,67 15,16 35,7 353,93

l5 viso dienai: 50,L4 47,6 L72,97 1360,89

t2

'(",.ffiJ::".';

Bamr**;xs,



Patvi rti n o:

T\rIRTI

3 savaite

Antradienis

l(quno'J,
"Jarrli;i
Audra I W

,&
J, ta

Pusryiiai 08:45 val.

llws;;ts;<r/Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Mieiiniq kruopq ko(d su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 34054 79713 5,66 4,2 30,39 182,04

Ryiiq traputis 20165 10 0,82 0,23 7,95 37,15

Vaisiai pagal sezona 100 t 0,4 23,4 101.,2

Nesaldinta vaistaioliU arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 7,49 4,83 6t,74 320,40

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kopustq sriuba su bulvemis
(a uga li nis) (ta usoja ntis) 377 150 2,66 5,58 12,53 1.17,04

Rugind duona 3155 35 2,74 0,35 15,96 15,53

Vi5tienos file kukuliai su fermentiniu

sIriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 40443 84/6 t7,72 6,73 3,45 745,26

Kuskuso kruopos (tausojantis) 23317 100 1,60 2,81 9,66 70,35

Pekino kopIstq, agurkq ir pomidorq

salotos su alyvuogiq aliejumi 78220 110 t,tt 4,76 4,01 63,29

Vanduo su kriauidmis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

15 viso maitinimui: 25,26 20,27 47,L 47L,9

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Sr"rrio lazdeld 40 proc. rieb. 9750 40 10,68 8,32 0,16 178,24

Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61

15 viso maitinimui: LL,44 8,69 5,22 L44,85

Vakariendr 15;45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti var5k6tukai 9 proc. rieb. su pilno
gr0do miltais (tausojantis) 48 110 18,42 8,66 33,95 287,42

Grietinds 30 proc. rieb. ir jogurto ikl

3,8 proc. rieb. padaZas 109 30 0,96 8,31 2,03 86,72

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 19,38 t6,97 35,98 374,t5

l5 viso dienai: 63,57 50,76 150,04 L3LL,3

13



Patvi rti no:

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas

rq kruopq koi6 su moli[gais

Nesaldinta arbata su citrina

3 savaitd

Treiiadienis

TVIRTT
Kouno V
tarnxi,iri:

PietUs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniq kruopq sriuba su Zirniais

(tausojantis) (augalinis) 681 150 5,78 2,39 26,4L 1_50,32

Kiaulienos sprandines ir jautienos

kumpio maltinukai su koplstais ir
plikytais ryiiais (ta usojantis) 34038

82/to/7
2 17,31 12,55 10,38 223,69

Grietin6s 30 proc. rieb. ir pomidorq
pad aZas 6174 20 0,49 4,72 2,79 50,24

Bulviq ir batatq ko5d (tausojantis) 22735 80 1,77 1,35 13,16 71,84

Agurkai 740 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Pomidorai su krapais ir alyvuogiq

alieiumi 2t128 60 0,63 1-,34 3,54 28,77

Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,09 0,02 0,80 3,77

5 viso maitinimui: 26,56 2L,78 59,04 538,44

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcat.)

Vaisius pagal sezonq | 1220 1,98 0,88 32,56 146,08

15 viso maitinimui: 1,98 0,88 32,56 146,08

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Aviiiniq miltq blyneliai su obuoliais 20176 t1,o/40 9,52 12,06 45,62 329,07

Pieni5kas 2,5 proc. rieb. braikiq ir
bananq kokteilis su selenomis 26849 90 1,88 7,4 10,89 63,68

l5 viso maitinimui: tL,4 L3,45 56,52 392,75

l5 viso dienai: 47,L 47,7L L72,LO 1 306,18

L4



Patvirtino:

3 savaite

Ketvirtadienis 7.i.\';-

Pusryiiai 08:45 val. rfi/ 
,,2,,rrl

Varllr'rr "'

\E., t'ti\T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)Ddr lyr r rd

KukurUzq ko5e su sviestu 82 proc.

rieb. (tausojantis) 34056 19713 4,98 4,78 30,41 184,58

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72

S0rio lazdel6 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,76 0,08 59,12

Vaisiai pagal sezona 100 0,69 0,20 17,82 75,83

Nesaldinta kmynq arbata 13963 200 0,30 0,22 0,75 6,L4

l5 viso maitinimui: LL,49 9,46 52,34 340,39

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Aviniirnlq sriuba su pomidorais

(augalinis) (tausojantis) 70631 150 2,29 7,77 15,63 87,63

Rugine duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Bulviq plokStainis su kiaulienos

sprandine 18959 1so/s0 12,t3 75,48 26,78 294,93

Grietind 30 proc. rieb. 14624 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Agurkai, morkos, pomidorai 19147 110 1,00 0,18 7,77 34,28

Nesaldinta vaistaioliq arbata su

citrina 404 200 0.07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: L7,84 23,75 64,44 542,85

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

s iki 3,8 proc. rieb. su priedais 20531 125 6,5 1,88 7,88 74,38

Liofilizuotos uogos 26 1,98 0,96 13,16 69,19

l5 viso maitinimui: 8,48 2,84 2L,O4 t43,57

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kepti varik66iai 9 proc. rieb. 20856 115 18,91 13,57 34,67 336,41

Grletinds 30 proc. rieb. jogurto iki 3,8

proc. rieb. padaias 7603 20 0,71 4,33 1-,79 48,96

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: L9,62 L7,9 36,46 385,38

l5 viso dienai: 57,43 53,95 L74,28 L4L2,L9

15



Patvirtino:
TVIRTINU

3 savaitd

Penktadienis

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vertC

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

AviZiniq dribsniq koi6 su obuoliais ir
cinamonu (tausojantis)

1 ss/40/
1 8,44 7,92 33,49 239

Vaisiai pagal sezona 100 0,40 0,00 9,90 4L,20

SDrio lazdel6 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,1.6 0,08 59,12

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 14,18 L2,08 43,47 339,33

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Brokoliq sriuba su paprikomis ir lq5iais

(augalinis) (tausojantis) 70915 150 3,96 2,4L 13,97 93,41-

Apkepas su j0ros lydekos file ir la5iSos

file (tausojantis) 21935

60l3sl4
5 27,69 11,8 7L,77 239,87

Burokdliu salotos 79511 60 0,9 4,06 5,49 62,09

Raugintas agurkas 79512 50 0,4 0,1 1,38 8,00

Bulviq koie (tausojantis) 19104 80 1,87 1,39 13,75 74,94

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2.87

l5 viso maitinimui: 28,85 L9,77 46,95 481,13

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Vaisiai pagal sezonq 69120 150 1,5 0,6 35,1 151,8

15 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar qaminio maistin6 vert6

Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti pilno grudo makaronai

Ita usoia ntis) 19561 140 5,01 3,27 25,94 153.25

Fermentinis s0ris 45 proc. rieb. I1739 20 4,94 5,04 0,44 66,88

Gr0d€ta var5ke iki 9 proc. rieb. 10947 70 8,40 4,90 1,89 85,26

Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s5 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 18,35 L3,2L 28,28 305,39

l5 viso dienai: 62,88 45,66 153,80 L277,65

L6

Kouno
'SAL? I

Audr'; i



Patvi rti no:

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas

jq gr0dq (avi2iniq, kvietiniq,

mieiiniq) kruopq ko56 (tauso

Nesaldinta vaistaioliU arbata

4 savaitd

Pirmadienis

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokaloriios
(Kcal.)

Darioviq (brokoliq, iiedlniq kop0stq,

morkq ir Sparaginiq pupeliq) sriuba su

sorq kruopomis (augalinis)
(ta uso ia ntis) 680 150 2,BO 1,83 17,37 97,15

Lietiniai su varike 9proc. rieb. ir
i pinata is L9432

s7/43/!
0 15,43 11,42 38,78 379,67

Grietin6s 30 proc. rieb. ir jogurto iki

3,8 proc. rieb. padaias 7603 20 0,71 4,33 1,79 48,96

Apelsinq, bananq, melionq salotos su

jogurtu iki 3,8 proc. rieb. 76943 t40 1,44 0,59 t7,68 81,81

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

viso maitinimui: 20,43 18,18 76,28 55O,47

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

S0rio lazdelds 40 proc. rieb 9750 40 10,68 8,32 0,16 t
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,6t

15 viso maitinimui: Lt,44 8,69 5,22 L44,85

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Omletas su fermentinu s0riu 45 proc.

rieb. (tausojantis) 1587 1,20/70 15,60 14,43 t4,7L 248,7t

Ruslnd) duona 2L8 30 1-,83 0,30 13,68 64,74

Aeu rka i 740 70 0,49 0,00 7,96 9,80

Nesaldinta arbata su citrina 4L0 200 0,07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: L7,99 t4,75 30,39 326,28

l5 viso dienai: 60,53 50,05 L73,87 L388,L2

L7



4 savaite

Antradienis

TVIRTII\ILr
Kouno

Audra t

Patiekalo pavadinimas

Mieiiniq kruopq koSe su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis)

S0rio lazdele 40 proc. rieb.

PietEs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pupeliq sriuba su bulv6mis ir
paprikomis (augalinis) (tausojantis) 70916 150 4,34 2,32 76,57 104,50
Kiaulienos sprandines kotletas
(ta usoja ntis) 19279 70 11,47 17,47 4,33 220,42

Perliniq kruopq,,rizotas" (tausojantis) 23309 80 3.68 5,25 16,10 126.37

Morkq, obuoliq, moliUgq salotos su

natUraliu iosurtu 3 proc. rieb. 46790 80 t,t4 0,50 7,19 37,82
Paprikos 46788 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su kriauSemis 27473 200 0,04 0,04 1-,49 6,43

viso maitinimui: 20,92 25,64 47,69 505,2

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Jogurtas su priedais iki 3,8 proc. rieb. 20545 250 13 3,75 1.5,75 748,75

l5 viso maitinimui 13,00 3,75 L5,75 t48,75

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

VarSkes 9 proc. rieb. kukulaidiai
(ta usoja ntis) 20857 11-0 77,67 9,00 31,08 276,04

Grietintis 30 proc. rieb. ir jogurto iki

3,8 proc. rieb. padaZas 7605 20 0,74 2,95 2,74 38,06
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61_

Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: t9,t7 L2,32 38,29 34O,72

l5 viso dienai: 65,10 50,47 155,6 L337,04
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4 savaite

TreEiadienis

TVIRTIMJry
Fx'iiYELq##ffi

Pusryiiai 08:45 val.

$ffiPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

KukurlzLl kruoptl koie su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 34056 197/3 4.98 4,78 30,41 184,58

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 !4,72

Vaisiai paeal sezona 100 0,40 0,00 9,90 4L,20

VarSkes s0relis iki 9 proc. rieb. 19866 60 8,82 4,74 8,88 I13,46
Nesaldinta kmvnu arbata 13963 200 0,30 0,22 0,75 6,t4

l5 viso maitinimui: t4,67 9,84 53,22 350,1

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

5aldytq dar2oviq (Ziediniq kop0stq,

brokoliq, ankStiniq pupellq) ir lqiiq
sriuba (augalinis) (tausojantis) 70596 150 4,63 2,L4 15,34 99,14

Orkaiteje kepti virtq bulviq blynai su

jautienos kumpiu ir kiaulienos mente
(ta us oja ntis ) 25280 8s/6s 17,95 11,80 46,r9 362,76

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki

3,8 proc. rieb. padaias 7605 20 0,74 2,95 2,14 38,06

5vieZiq darZoviq rinkinukas (agurkai,

pomidorai, paprikos) 76763 130 1, 11 0,24 6,40 32,20

Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,09 o,o2 0,80 3,77

l5 viso maitinimui: 24,52 L7,L5 70,88 535,93

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcat.)

Nat[ralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb 900 125 4,63 3,75 6,38 77,75

Liofilizuotos uogos I l2s t,9 0,93 12,65 3

l5 viso maitinimui: 5,53 4,68 19,03 t44,28

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorajos
(Kcal.)

VarSkes 9 proc. rieb. apkepas su

bananais (tausojantis) 20307 100/s0 22,02 13,03 26,74 372,34

Jogurto 3 proc. rieb. ir vaislq tyrel6s
padaZas 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60

Vaisiai oaealsezona 80 0,21 0,28 t0,57 45,64

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 23,LL L4,Ot 41,51 384,58

l5 viso dienai: 68,83 45,68 L84,64 1424,89
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4 savait6

Ketvirta dien is

TVI
Kuuno
"5ALTI
Audra l..iarrr''!

Pusrvdiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Kvietiniq kruopq koie (tausojantis) 338s7 150 6,24 3,72 31,38 183,94

Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
var5k6s s0riu 22 proc. rieb. 18557 2s/s/7s 6,37 8,76 12,92 155,93

Vaisiai paeal sezona 100 0,90 0,10 Ll,70 51,30

Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 13,51 12,57 56,00 391,18

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Riebala Angliavandeniai

Kilol(alorijos
(Kca!.)

Burokeliq sriuba (augalinis)
(ta uso ia ntis) 43263 150 ))\ 5,15 11,,70 702,14

Rugin6 duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Plikytq ryZiq plovas su kalakutienos

file (tausoiantis) 9753 70/7s 18,65 70,52 31,56 295,50

Svieiiq darioviq rinkinukas (agurkai,

pomidorai, paprikos) 79s58 150 1.,28 0,28 7,4 37,27

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui: 24,06 t6,26 65,00 502,52

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar eaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

SIrio lazdel6s 40 proc. rieb. 9750 40 10,68 8,32 0,16 118

Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61

15 viso maitinimui: LL,44 8,69 5,22 L44,85

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymal Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Orkait6je kepti grikiq blyneliai su

morkomis (tausojantis) 294 710170 9,58 8,90 45,79 301,59

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir grietines

30 proc. rieb. padaias 2r732 30 1,00 2,87 1,65 36,48

Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 100 2,80 2,50 4,70 52,50

15 viso maitinimui: 13,38 L4,28 52,L4 390,57

l5 viso dienai: 62,39 51,8 178,36 L429,L2
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Patvi rti no:

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Aviiiniq dribsniq koie su obuoliais ir
ctnamonu

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb.

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalal Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Cukinijq sriuba su lqiiais (tausojantis) 516 150 4,31 4,21 74,45 172,90

Rugine duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74

l0ros lydekos file kotletukas su

cukinilomis (tausoiantis) 22524 20/80 19,20 8,40 9,20 L89,22

Bulviq koie (tausojantis) 19104 80 t,87 1,39 13,75 74,94

Burokdliq salotos su svog0nais ir
smulkintomis moliusu s6klomis 47602 100 3,18 2,37 5,47 55,94
Nesaldinta valstaioliq arbata su

citri n a 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

viso maitinimui: 30,46 16,69 57,L9 500,77

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Vaisiai pagalsezonq | 1so 1,50 0,60 35,10 151,80

l5 viso maitinimui 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Keptas orkaiteje makaronq su

darZovemis ir s[riu 45 proc. rieb.

apkepas (tausolantis) 4958

42/8slt
9 15,11 16,65 30,92 334,02

Vaisiai pagal sezona 90 0,36 0,00 5,49 23,40

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: L5,47 16,65 36,4L 357,43

15 viso dienai: 60,87 43,L4 L34,97 L L7L,58

2t

4 savaite

Penktadienis

TVIPJII{U
Kouno Voldori
"SALTiNEUS'
lr;dra l_.iar-.rr

,o,!.w ,/

,mrl
#y

Rn- Nr- lieipa

34735

L59/40t
1 8.44 7.92 33.49 239

19914 125 6,5 1,88 7,88 74,38

Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L4,94 9,80 4L,36 313,39


