Erasmus+ Islandijoje. Ausros ir Eglés dienorastis

Kovo 24-31 dienomis mes, Kauno Valdorfo darzelio mokytojos Eglé Supronaité ir Ausra
Zilinskaité-Kausiniené, dalyvavome Reikjavike, Islandijoje, vykusiuose novatoriskuose 7 dieny
tarptautiniuose ,,Smart Teachers Play More* organizuotuose kursuose ,,Specialieji poreikiai ir
jtraukusis ugdymas*, kur mokémes ir dalijomés idé¢jomis bei patirtimi su kolegomis i§ 18 Saliy.
Mokymy metu, siekiant, kad grjzus neiSblésty visi prisiminimai, ne tik vakarais apibendrindavome
prabégusia dieng, bet ir pildéme dienorast], kurio iStraukomis norime pasidalinti.

SEKMADIENIO (ATVYKIMO) DIENOS vakarg visiems kursy dalyviams buvo papasakota
,»Smart Teachers Play More* déstytojy grupés susikiirimo istorija, supazindinta su kiekvienu
déstytoju, pristatyti kursy dalyviai ir i§ kokiy Saliy jie atvyko, per judryjj zaidimg buvo mokoma
islandy kalbos bei supazindinama su Islandijos istorija bei lankytinais objektais.

PIRMADIEN] (ANTRAJA KURSU DIENA) dalyviai buvo suskirstyti j grupeles po 20
7moniy. Siose nedidelése grupése turéjome galimybe susipazinti artimiau, prisistatydami, i§ kokios
Salies atvykome, kokios srities mokytojais esame savo Salies mokykloje. Teoring medziaga nuolat
keité zaidimai per judesj. Kad prisistatyti biity lengviau — kiekvienam pedagogui buvo iSdalinti
vilnoniai sitilai. Turédami sitlus, dalyviai pasakojo apie save, o sitilas rankose judéjo (taip déstytoja
Kristin pagrind¢ teiginj - ,,Ritmiski judesiai padeda susikaupti ir ramina“).

Ta dieng dar buvo nagrinéjamos ir kitos temos, tokios kaip: ,,Kas yra stresas, kaip jis pasireiskia
skirtingiems Zzmonéms*, ,,Pozityvioji psichologija®“, ,,Sveiko kiino visuma*, ,,Pasikartojimy svarba
ugdyme®, iSbandyti jvairiis smegeny mankstos pratimai (kai skirtingomis rankomis rodomi skirtingi
gestai ir pan.).
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Pirmadienio popiete, laisvu po kursy metu, mes géréjomes nuostabia Islandijos gamta. Apsilankéme
Tingvedliro nacionaliniame parke (tai vienas Zymiausiy pasaulio geologiniy objekty, Sioje vietoje
skiriasi dvi tektoninés plokstés, kurios laikui bégant Islandija padalins i dvi atskiras dalis),
géréjomes ezeru Kerido krateryje, Gulfoso kriokliu, DidZiuoju geizeriu.




ANTRADIENIS (TRECIOJI KURSU DIENA) buvo skirta teorijai ir praktiniams
uzsiémimams, orientuotiems ] jtraukyjji ugdyma. Mums ypac jsimintinu pasirodé teiginys apie pilng
stikling, kuriuo teigiama, jog kiekvienas Zzmogus, nepaisant jo specialiyjy poreikiy yra kaip stikling,
kuri privalo biiti pilna, taciau neperpildyta. Visos praktinés veiklos (koliazy kiirimas, komplimenty
kitam sakymas ir pan.) buvo skirtos saves, kaip zmogaus, kaip asmenybés pazinimui.




TRECIADIENIS (KETVIRTOJI DIENA) buvo ypatinga, nes vakare lauké tauty vakaras.
Pirmoje dienos pus¢je kursy temos buvo orientuotos i saves, kaip mokytojo, kaip pedagogo
pazinima. Per praktines veiklas dalijomés savo patirtimi darbe su specialiyjy poreikiy vaikais.

Treciadienio dienos popiete, kai baigési paskaitos ir uzsiémimai, mes keliavome pés¢iomis po
Reikjavikg. Dziaugémes spalvinga senamiescio architektiira, aplankéme Halgrimo baznycia,
pasigroze¢jome Sun Voyager (vikingy laivo) skulptiira, Hateigskirkja bazny¢ia, stikliniu Harpa
koncerty salés pastatu, apzitréjome Reikjavike veikianc¢io Valdorfo darzelio aplinka.




Treciadienio vakarg vainikavo TAUTU vakaras. Visi kursy dalyviai j vakarg atsinesé savo Salies
tradiciniy vaisiy. Miisy lietuviskas Sakotis sulauké daugybés pagyry ir klausimy, kas Cia toks yra, 1§
ko ir kaip Sis kepinys gaminamas.

KETVIRTADIENI (PENKTAJA KURSU DIENA) su visais kursy dalyviais vykome |
Helgafellsskoli (darzelis, pradiné ir viduriné mokykla). Ten mums buvo pristatyta Islandijos
Svietimo sistema. Dalyviai turéjo galimybe apziiiréti darzelio-mokyklos patalpas, susipazinti su
ugdymui skirtomis priemonémis ir jas iSbandyti.



Ketvirtadienio popiete, laisvu metu, vel keliavome po Islandijg ir groz€¢jomés nepakartojama Sios
Salies gamta. Aplankéme Seljalandsfoss, Skogafoss krioklius, apzitir¢jome akmeninj namuka
Drangurinn uolos papédéje, So6lheimajokull ledyng bei jspiidinggji Viko (Reynisfjara Beach) juodaji
papliadim;.




PENKTADIENIS (SESTOJI DIENA) buvo skirta apibendrinimui. Teorijas apie gera
mokytoja vainikavo praktiniai uzsiémimai, orientuoti j pazinima, kas mums, kaip mokytojams, kaip
asmenybéms, svarbiausia ugdant vaikus (pvz. kiirybiskumas, humoras, meilé, meilé mokyti,
dvasingumas ir pan.). Visi kursy dalyviai, atsirinke, jy nuomone, svarbiausias savybes, jas grupavo
ir aiSkinosi, kas svarbu/svarbiausia visy susirinkusiyjy Saliy mokytojams.
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Kiekviena diena buvo palydéta Mindfulness meditacijomis, stengiantis susikoncentruoti i save ir
suvokti, kad geras mokytojas biisi tik tada, kai pats jausiesi gerai, saugiai, ramiai ir biisi uztikrintas
tuo, ka darai.

SESTADIEN] (SEPTINTAJA DIENA) teko atsisveikinti su nepakartojamaja Islandija,
pamojuoti veikian¢iam ugnikalniui ir grizti | savo mylimg Lietuva Svesti Sventy Velyky.




