Kelioné j Valdorfo darzelj Vokietijoje
Eglé Gelsvarté, ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Erasmus+ KA1 programa suteikia Svietimo ir mokymo specialistams galimybe tobulinti savo
jgiidzius ir dalintis geragja praktika su kolegomis i§ kity Europos Saliy. Vienas i§ tokiy projekty vyko
Cuxhaven mieste, Vokietijoje, kurio metu keturios pedagogés (Audra Liaudanskiene, Juraté Tatolyte,
Vita Stankauskiené ir Eglé Gelgvarté) i§ Valdorfo darZelio ,,Saltinélis”” lankési Cuxhaven Valdorfo

darzelyje.

Pagrindiniai Erasmus+ KA1 projekto tikslai Cuxhaven Valdorfo darzelyje buvo: profesinis
tobuléjimas. Mes tur¢jome galimybe gilinti savo pedagogines Zinias ir praktikas, orientuotas j Valdorfo
metodika. Kultiiriniai mainai. Projektas skatino tarpkultirinj dialogg ir supratimg tarp dalyviy i$
skirtingy Europos Saliy. Gerosios praktikos perémimas. Mes susipazinome su Vokietijos Svietimo

sistema ir Valdorfo pedagogikos principais, siekdamos pritaikyti Sias Zinias savo Salyje.

Vokietija yra viena i§ Saliy, kuriose Valdorfo pedagogika yra labai populiari ir gerai iSvystyta. Valdorfo
darzeliai Vokietijoje yra zinomi dé¢l savo unikaliy mokymo metody, kurie orientuojasi j vaiko holistinj
vystymasi. Sie darZeliai siekia sukurti harmoninga aplinka, kurioje vaikai gali laisvai tyrinéti, mokytis ir
augti, atsizvelgiant | jy individualius poreikius ir gebéjimus. Valdorfo darZeliuose didelis démesys
skiriamas menui, gamtai ir praktiniams jgidziams, o mokymo procesas yra paremtas ritmiSkumu,

natiiraliy medziagy naudojimu ir pagarbos vaiko asmenybei principu.



Darzelis Cuxhaven mieste pasizymi Silta ir
jaukia atmosfera, kurioje vaikai jauciasi saugis it
mylimi. Interjeras yra Sviesus ir nattralus, su

daug naturalios Sviesos ir mediniy baldy.

Labai patiko tai, kad mus draugiSkai ir
geranoriSkai priémé ] grupes ir leido jsilieti j
dienos, savaités ritmg. Kartu priimin¢jome vaikus
ryte, zaidéme rato zaidimus, gaminome pusryc¢ius

¢jome pasivaikscioti prie jiros.




Mokytoja Eglé tur¢jo isskirting galimybe susipazinti su unikalia ,,Tévy grupe”. Tai blisimy darzelio
vaiky grupé, kuri vyksta kartg savaitéje. Dviem valandoms susirenka téveliai su vaikais ir, vadovaujami
pedagogy, dalyvauja darZelio veiklose. Miisy Ziniomis Lietuvoje tokiy grupiy dar néra. Si idéja labai
patraukli ir mus suzavéjo, nes vaikai, kartu su tévais lanke tokig tokig grupeg, lengviau iSgyvena

adaptacija, o téveliai, susipazine su darzelio gyvenimu i§ vidaus, i$ tikryjy tampa ugdymo partneriais.

Igyvendinant Erasmus+ KA1 projekta ,,Sékmingos jtraukties link pasitelkiant démesingumo praktikas®,
mes gal¢jome stebéti ir pamatyti kaip Sios praktikos (mindfulness) yra jgyvendinamos Vokietijoje,
kurios gali reik§mingai prisidéti prie sékmingos jtraukties kiirimo. Sios praktikos padeda vaikams geriau
susikaupti, valdyti emocijas ir gerinti bendrg psichologing gerove. Projekto metu mes pamatéme jvairiy

démesingumo techniky, kurios buvo integruotos j kasdien¢ Valdorfo darzelio veikla. Tai apima:

* Meditacijos ir kvépavimo pratimai: Trumpi kasdieniai uzsiémimai, skirti susikaupti ir nurimti.
« Démesingumo Zaidimai: Zaidimai, kurie skatina vaiky samoninguma ir empatija.
* Emocijy atpazinimas ir valdymas: Veiklos, skirtos padéti vaikams atpaZinti ir valdyti savo

emocijas.

Po praktiko darzelyje, laisvu metu stengémés pazinti Cuxhaveng ir vietoves aplink jj. Vienas i
isimintiniausiy miisy patir¢iy buvo kelioné karietomis per nusekusig jiirg iki salos, esancios 10 kilometry
atstumu nuo kranto. Si unikali patirtis suteiké mums galimybe i§ aréiau susipaZinti su Vokietijos Siaurés
jiros regiono gamta ir istorija. Kelionés metu gal¢jome stebéti nusekusios jiros fenomeng, kuomet

vanduo atsitraukia ir atsiranda galimybé pasiekti salas, kurios kitu metu yra apsuptos vandens. Tai buvo



ne tik kultiriné ir gamtos pazinimo veikla, bet ir puiki proga atsipalaiduoti bei mégautis jspudingais
kraStovaizdziais. Taip pat lankémés pingviny muziejuje, kuris yra pripazintas kaip vienas didziausig
pingviny kolekcija turintis muziejus. Kiekvieng laisva minute stengémeés iSnaudoti Vokietijos kultiiros,
istorijjos ir meno pazinimui, todél nepraleidome progos apsilankyti Hamburgo meno galerijoje,
apzvalginés ekskursijos laivu metu zavéjomés iSskirtine Hamburgo filharmonijos architekttira, vienu
didziausiu Europoje Hamburgo uostu. Ypac didelj jsptidj paliko KrikS¢ioniSkosios bendruomenés namai,

galimybé pabendrauti su ten sutiktais R. Steinerio filosofijos puoselétojais.

Erasmus+ KA1 projektas Cuxhaven mieste, Vokietijoje, buvo puiki galimybé mums tobuléti
profesingje srityje ir susipazinti su Valdorfo pedagogikos principais. Tokie projektai ne tik praturtina
dalyviy Zinias ir jgiidzius, bet ir skatina tarpkultiirinj dialoga bei tarptautinj bendradarbiavima. Sio
projekto sékmé jrodo, kad tokie mainai yra vertingi tiek dalyviams, tiek jy Svietimo institucijoms.
Iniciatyva ,,Sékmingos jtraukties link pasitelkiant démesingumo praktikas® parod¢, kad démesingumo
technikos gali efektyviai prisidéti prie jtraukiamos ir palaikan¢ios mokymosi aplinkos ktirimo.

Nuosirdziai dékojame misy buvusiai darbuotojai, euritmijos mokytojai Liudmilai Adomaitytei-
Troickajai uz didziule pagalbg tarpininkaujant dé¢l stazuotés darzelyje, riipinimasi miisy apgyvendinimu,

kultiirine programa ir nuolatiniu palaikymu visos viesSnagés Vokietijoje metu.
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,Projektas finansuojamas Europos Sgjungos lésomis. TacCiau iSreiSkiamas poZiiris ar nuomoné yra tik
autoriaus (-iy) ir tai nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Svietimo mainy paramos fondo poZiirj ar nuomone. Nei Europos

Sqgjunga, nei dotacijq teikianti institucija negali biti laikoma uZ juos atsakinga.”



