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PrieraiSumo tyrimai atpazjsta butinas salygas sveikam ir saugiam prieraiSumui tarp tévy,
pedagogy ir vaiky. Vaikai turi buiti matomi ir girdimi. Kitaip tariant, turime gyventi ,,bendruomenéje* su
savo vaikais, o ne pamokslauti apie gyvenima.

Pastaryjy mety dienos prieziiiros centry augimas paskatino tévus, pedagogus ir gydytojus
atkreipti démesj | vieng psichologijos sritj — prieraiSumo tyrimus. Nors anksC¢iau sékmingy ar
disfunkciniy rys$iy tarp tévy ir vaiky aplinkybés buvo jprasta tirti klinikinéje aplinkoje, siejant jas su
konkreciais psichikos sutrikimais, rySio klausimas dabar taip pat kelia didel; susidoméjimg Svietimo
srityje: Kaip vystosi rySys? Kokiomis konkreciomis formomis jis gali uzsimegzti? Ar galima uzmegzti
ry$] su daugiau nei vienu asmeniu?

RySio tipai

Brity vaiky psichiatras John Bowlby laikomas prieraiSumo teorijos tévu. Jau XX a. 5-ajame
desimtmetyje jis tyrin¢jo Seimos modeliy poveikj vaiko raidai. Nuo to laiko Sioje srityje atlikta daug
tyrimuy, jskaitant Mary Ainsworth ,,Keisty situacijy testa“. Sis testas gali baiti naudojamas 12—18 ménesiy
amziaus vaiky prieraiSumo stiliui jvertinti. Testo metu pagrindinis glob¢jas (dazniausiai mama) yra
kambaryje su savo vaiku ir zaislais, kartu yra kitas asmuo. Po kurio laiko, kai vaikas zaidzia, pagrindinis
globé¢jas iSeina 1§ kambario. Tai, kas vyksta toliau, suteikia informacijos apie vaiko prieraiSumo model;.
Skiriami keturi tipai:

1. Saugiai prisiriS¢s vaikas, kuris gana ilgai gedi prisiriSimo objekto, bet galiausiai leidzia sau buti
paguostam ir dZiaugiasi, kai prisiri§imo objektas sugrizta. Sie vaikai yra jsitiking, kad viskas
gerai, kai yra pagrindinis prisiriSimo objektas. Jie jauciasi priimti ir saugs.

2. Vengiantis vaikas, kuris mazai reaguoja, kai globéjas iSeina i§ kambario arba grizta. Taciau Sie
vaikai yra labai nerimaujantys viduje. Jie jauciasi mazai priimti, yra susitelke j save ir vengia
kontakto, kad iSvengty stresiniy iSgyvenimy.

3. AmbivalentiSka prisiriSimg turintis vaikas jauciasi nesaugus, negali biiti paguostas net ir grjzus
globéjui, jo elgesys kaitaliojasi tarp perdéto lip§numo ir agresyvaus atstumimo. Sis vaikas
jauciasi nesaugus, nes niekada nezino, ko tikétis.

4. Vaikai, kuriems biidingas dezorganizuotas prisiriSimas, atrodo sumis¢ ir nerodo jokiy prisiri§$imo
prie konkretaus asmens pozymiy. Sie vaikai demonstruoja stereotipinius judesius arba juda tik
trumpai arba visai nejuda, arba demonstruoja kitokj kompulsyvy elges;.

Bendravimas yra svarbiausia

Taciau prieraiSumo tyrimai nagrin€ja ne tik vaiko prisiriSimg prie t€vy ar glob¢jy, bet ir salygas,
kurios sukelia saugy ar nesaugy prisiriS§img. Remiantis dabartinémis ziniomis, saugiam prieraiSumui
labai svarbis Sie veiksniai: ar globéjas jautriai atliepia vaiko poreikius? Ar jis ,,mato* vaika, ar painioja
jo poreikius su savo? Ar jis visada patikimas ir pasiekiamas? Ar jo reakcijos patikimos? Ar jis teisingai
interpretuoja nediferencijuotas iSraisSkas, tokias kaip verksmas?



Pagrindinio globéjo ir vaiko bendravimas nulemia vaiko gebéjimg tyrinéti aplinka zaidziant.
Pasitikéjimas savimi ir savigarba, taip pat gebéjimas tinkamai prisitaikyti prie situacijy vystosi per
pripazinima, priémima ir tinkamga atsakg — trumpai tariant, per tévy Siluma.

Jei bendravimui budingos nenuspéjamos suaugusiojo reakcijos, o pats suauges asmuo palaiko
ambivalentiS$ka santykj su vaiku, i$sivysto ambivalentiSkas prisiriSimo modelis. Vaikas niekada tiksliai
nezino, kokia jo padétis. Jei bendraudamas suauges Zmogus nepriima ir neziiiri ] vaikg su vidine Siluma,
o vietoj to grieztai rodo savo virSenybe pries vaika, 1§sivysto vengiantis prisiriSimo modelis.

Tokiais atvejais vaikai patiria didelj stresg ir yra susirlping savimi ar aplinka. Jie netyrinéja
pasaulio i§ saugios pozicijos, veikiau tai daro kaip kompensacija, nes jie nustojo kurti prieraiSius
santykius.

Antrinis prieraiSumas

Kiekvienam vaikui reikia pagrindinio glob¢jo, kuris biity Salia nuo pirmyjy gyvenimo dieny — tai
nebiitinai turi biiti mama. Vaikas taip pat gali uzmegzti prieraisius santykius su tévu, broliu ir sese ar kitu
asmeniu. Jei Seimoje tai vyksta ,natiiraliai®, Sie papildomi prisiriSimai vystosi. Pirminiai prisiriSimai
atsiranda beveik automatiskai per artuma. Jei tai vyksta dél ,kultiriniy priezas¢iy“, dél tévy poreikio
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vystyma. Pastarasis tada tampa antriniu prisiriSimo objektu.

Sis aspektas tampa ypa¢ jdomus, kai atsizvelgiame ] tai, kad bitent rySys lemia vélesnius
santykius su draugais, partneriais ir, svarbiausia, su savo vaikais.

Tarpasmeniné dinamika

Cia norétume trumpai aptarti du atradimus. Pirmasis — suvokimas, kad Zmogaus elgesj genai
lemia kur kas maziau nei manyta pries kelerius metus. Tai veikiau dinamiSkai besivystanti suaugusiyjy ir
vaiky sgveika, kuri sukuria rySius per pirmuosius astuoniolika gyvenimo ménesiy. Kuo labiau vaikai
jauciasi priimti ir suprasti, tuo saugesni jie jauciasi suvokdami save ir pasaulj. Kuo labiau jie jauciasi
nesuprasti ir neteisingai suvokti, arba kuo maziau jie gali pasikliauti atsaku | savo teiginius, tuo
nesaugesni jie tampa visais atzvilgiais. Vaikai tada sunkiai gali tyrinéti pasaulj, nes patiria nuolatinj
stresa, kad jtikinty save, jog yra saugiai prisiriS¢ prie pasaulio.

Silti santykiai yra labai svarbiis

Antra jzvalga yra ta, kad suaugusieji ir vaikai turi gyventi kartu bendruomenéje: atpazinti, liesti,
matyti ir girdéti vienas kitg. Tai yra biitina sglyga gyvenimui, kupinam pasitikéjimo savimi ir savigarbos.
Visy pirma, santykiai yra pats svarbiausias dalykas — priémimas ir tévy Siluma — o ne ugdymo
konvencijos ir turinys. Pastarieji yra antraeiliai. Be bendro, §ilto sambiivio nejmanomas joks ugdymas ar
aukléjimas, nes tik saugus prisiriSimas daro mus imlius. Vaikai, kurie jauciasi nesaugiis santykiuose su
tévais, glob¢jais ar mokytojais, yra priversti aktyvuoti savo prieraiSumo elgesj, nes neurobiologijoje jis
visada yra svarbesnis uz tyrinéjimo ir mokymosi elgesj. Patiriant prieraiSumo stresg iSsiskiria hormonai,
kurie trukdo tyrinéti aplinkg ir mokytis. Pirmiausia prieraiSumas, o tada — mokymasis!

PrieraiSumo teorija ir Valdorfo pedagogika



Ikimokykliniame amziuje vaikas turéty biiti apsaugotas nuo Zzalingo ankstyvo brendimo ir
pernelyg dideliy reikalavimy. Jei prieraiSumo teorija teigia, kad mazo vaiko aplinka turi buti jautri,
patikima ir prieinama, tai atitinka Valdorfo pedagogikos pozitrj, kuris akcentuoja, kad svarbu puoseléti
ir saugoti mazo vaiko gyvybines jégas. Ipro¢iy ugdymas per ritmisSka dienos rezimg ir ritualus, taip pat
jautrus vaiko suvokimas yra gyvybiniy jégy elementai. Net jei tokj suvokimg paprastai apibiidiname
kaip emocinj gebéjimg arba kaip grynai fizinj imluma, vis tiek visada yra pagrindiné¢ gyvenimo sritis,
kurios negalima suvokti juslémis. Kaip rao Rudolfas Steineris knygoje ,,Zmogaus studija“: , Pavyzdziui,
kai paimate kreidos gabalélj, tai yra fizinis procesas. Labai panasus j protinj procesa, kuris vyksta, kai 18
akies siunciate eterines jégas, kad suvoktuméte objekta per regéjima.” Taciau Steineris teigia, kad Siy
,jutikliy“ (Steineris) negalima aptikti jutimo organais. Regé¢jimas yra labai panaSus | fizinj lyté¢jima, tik
daug subtilesne forma. ,,Akiy ir ausy jutiminiams suvokimams visais atzvilgiais svarbi ne tiek pasyvioji,
kiek aktyvioji dalis, kurig mes pritaikome daiktams.*

Antroposofinis prieraiSumo suvokimas

Antroposofiniu poziiiriu, prieraiSumo formavimas yra aktyvus vaiko vystymasis suaugusiojo
globoje. Ne taip svarbu, kiek laiko ar kaip atidziai a$ zitiriu ] vaika, jo klausausi ar moraliai vertinu tai,
ka jis sako. Daug svarbiau yra kokybiskas budas, kuriuo a$ vaika suvokiu. Svarbu, kad priim¢iau vaiko
realybe tokia, kokia ji yra, kad jj palaiky¢iau savo aktyviu suvokimu, savo susidoméjimu ir priémimu,
savo ketinimu jj suprasti. Vaikas tai jaucia, nes jo ir mano suvokimas persidengia.

Vaikas néra objektas, kaip anksCiau minétas kreidos gabalélis, kurj palieciu kaip subjekta.
Greiciau du subjektai — suauges ir vaikas — susitinka nematomoje abipusio suvokimo erdvé¢je. Tai ne tik
zvilgsniai, kuriais apsikeiiama, bet ir gyva veikla. Tai antgamtinis procesas gyvenimo sferoje, kuris
veliau pasireiSkia saugiu arba nesaugiu vaiko prisiriSimu prie savo glob¢jo. Nuolatinis zitr¢jimas |
mobilyj; telefong perskiria §ig santykiy erdve. NeurobiologiSkai patikrinamas rySio saugumas (arba
stresas) atsiranda i§ susidirimo su ,.eteriniais jutikliais“, kurie kyla i§ dvylikos suaugusiyjy ir vaiky
pojuciy suvokimo veikmés. Kadangi mazi vaikai susipazjsta su pasauliu mégdziodami, suaugusiojo
suvokimo veikla lemia vaiko suvokimo galimybes. Tiek suvokimas, tiek mégdziojimas meilés kupinos,
be baimes ir tikslingos suaugusiyjy suvokimo veiklos sukuria vaikui pamatinj pasitikéjima: ,,pasaulis yra
geras, a$ esu saugus ir 1§ Sio saugaus prieglobsCio galiu tyrinéti pasaulj.”“ Abipusis prisilietimas
pirmaisiais gyvenimo metais yra nepaprastai svarbus. Per bendra gyvenimo ritmg ir susitikimus per
lytéjima, rega ir klausa audziamas bendras eterinis audinys. Sios Zinios gali padéti tévams aktyviau
jtraukti savo vaika ] savo suvokimg ir padeda lopSeliy, darzeliy, dienos prieziiiros centry ir mokykly
pedagogams suprasti, kaip gali uzsimegzti naujas (antrinis) rySys: biitent per gyvenimg kartu ir abipusj
suvokimg bendruomengje.

Tai yra tikroji ilgo adaptacijos laikotarpio lopSeliuose ir darzeliuose priezastis. Taciau toks
adaptavimasis néra vienpusis procesas, kai vaikas aktyviai dalyvauja ir prisitaiko. Tai bendra, gyva
sgveika, pagrista abipusiSkumu eterinéje erdvéje tarp pedagogo ir vaiko.
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