
Valdorfo ir tradicinės pedagogikos dermė universalaus
dizaino mokymuisi (UDM) kontekste

ikimokykliniame ugdyme

Ikimokyklinio ugdymo laikotarpis yra itin svarbus vaiko raidos etapas, kai formuojasi
pagrindiniai pažinimo, socialiniai ir emociniai gebėjimai. Šiuolaikinis ugdymas vis labiau
orientuojasi į įtrauktį ir kiekvieno vaiko mokymosi galimybių užtikrinimą. Universalaus dizaino
mokymuisi (UDM) principai padeda kurti tokią aplinką, kurioje kiekvienas vaikas gali mokytis
pagal savo gebėjimus, tempą ir interesus. Valdorfo ir tradicinės pedagogikos dermė padeda
pasiekti pusiausvyrą tarp kūrybiško, jutiminio ir struktūruoto, kryptingo ugdymo.

Valdorfo pedagogikos indėlis į UDM principų įgyvendinimą

Valdorfo pedagogika grindžiama visapusiško vaiko ugdymo samprata – ji skatina pažinti
pasaulį per jutimus, meninę raišką, ritmą ir patirtį. Ikimokykliniame amžiuje šis požiūris ypač
svarbus, nes vaikas mokosi veikdamas, stebėdamas ir bendraudamas.
Valdorfo ugdymo metodai sutampa su UDM siekiu suteikti vaikui daugybinius informacijos
pateikimo būdus – vaikui informacija prieinama ne tik žodžiu, bet ir per veiksmą, garsą, judesį,
vaizdą, ritmą, pojūčius.

Praktiniai pavyzdžiai:

 Sekant pasaką, mokytoja ne tik kalba, bet ir rodo judesius, naudoja lėles, gamtines
medžiagas ar garsus. Tokiu būdu skirtingo tipo mokiniai (regimieji, girdimieji,
kinestetiniai) įtraukiami į procesą.

 Mokantis apie metų laikus, vaikai ne tik klausosi pasakojimo apie rudenį, bet ir renka
lapus, juos klijuoja, kuria paveikslus, dainuoja rudens laikotarpio dainas – informacija
perteikiama per kelis pojūčius.

 Kasdienis dienos ritmas (ryto ratas, veiklos, poilsis, laikas lauke) padeda vaikams
orientuotis laike ir planuoti savo veiklą. Tokia struktūra ypač svarbi vaikams, turintiems
raidos ar dėmesio sunkumų.

Tokios veiklos padeda vaikams suvokti reiškinius visapusiškai, o tai yra vienas iš UDM
principų – pateikti turinį įvairiais būdais, kad kiekvienas vaikas rastų jam priimtiną kelią suprasti.

Tradicinės pedagogikos vaidmuo – struktūra ir aiškumas

Tradicinė pedagogika padeda užtikrinti nuoseklumą ir aiškumą, kurie svarbūs visiems
vaikams, ypač tiems, kuriems reikia stabilios, nuspėjamos aplinkos. UDM principai teigia, kad
struktūra ir pabrėžtinai aiškūs mokymosi tikslai leidžia vaikui jaustis saugiai ir labiau įsitraukti.

Praktiniai pavyzdžiai:

 Aiškios užduoties ribos: kai vaikai žino, kiek laiko truks veikla, kur dėti priemones ar
kaip pasidalyti erdve, mažėja nerimo, konfliktų ir neaiškumo.

 Veiklos refleksija: po žaidimo ar meninės veiklos aptariama, kas pavyko, kas buvo smagu,
ką galima daryti kitaip – taip stiprinamas gebėjimas suprasti savo veiksmus ir mokymosi
prasmę.

Tokiu būdu tradicinės pedagogikos principai padeda įgyvendinti UDM reikalavimą suteikti
aiškią struktūrą, kuri padeda kiekvienam vaikui orientuotis ugdymosi procese ir patirti sėkmę.



Ugdymo(si) aplinka – jungtis tarp kūrybos ir struktūros

Valdorfo darželio erdvė paprastai pasižymi natūraliomis medžiagomis, švelniomis spalvomis ir
estetišku paprastumu – tokia aplinka skatina vaikų ramybę, vaizduotę ir savarankiškumą.
Tradicinės pedagogikos požiūriu, ugdymo aplinka turi būti aiškiai organizuota ir funkcionali –
kad vaikai galėtų lengvai rasti reikalingas priemones, žinotų, kur vyksta tam tikros veiklos.
Universalus dizainas mokymuisi šiuos aspektus sujungia, skatindamas kurti lanksčią, prieinamą
ir pojūčių lavinimui turtingą aplinką.

Praktiniai pavyzdžiai:

 Grupės erdvėje įrengiamos skirtingos veiklos zonos, kuriami kontekstai (meniniai, gamtos,
judesio ir pan.), kuriose vaikai gali rinktis, kaip ir kur nori veikti.

 Priemonės laikomos vaikams pasiekiamame aukštyje, kad jie galėtų savarankiškai
pasirinkti veiklą.

 Naudojamos natūralios, įvairių faktūrų medžiagos (vilna, medis, smėlis, molis), kurios
stimuliuoja pojūčius.

Kuriama gyva, kintanti ir atvira įvairiems poreikiams aplinka – tai yra vienas iš universalaus
dizaino principų.

Mokytojo vaidmuo – kūrėjas, stebėtojas ir dizaineris

Mokytojas ikimokykliniame ugdyme yra centrinė figūra, nuo kurios priklauso ne tik ugdymo
kokybė, bet ir vaikų emocinis saugumas. Valdorfo pedagogikoje mokytojas laikomas pavyzdžiu,
kurio elgesys, tonas, ritmas, kūrybiškumas, jo kuriama pojūčius tausojanti aplinka bei erdvė žaisti
formuoja vaikų požiūrį į pasaulį. Tradicinėje pedagogikoje mokytojas labiau orientuojasi į žinių
perteikimą, veiklų organizavimą, kontekstų kūrimą ir ugdymo planavimą.
UDM kontekste mokytojas tampa ugdymo dizaineriu, kuris planuoja veiklas taip, kad jos būtų
prieinamos visiems, iš anksto numatydamas vaikų įvairovę.

Praktiniai pavyzdžiai:

 Planavimas, numatant alternatyvas: jei vienas vaikas nemėgsta piešti, jam pasiūloma
išreikšti idėją lipdymu ar judesiu.

 Stebėjimas ir refleksija: pedagogas fiksuoja, kokie metodai ar priemonės padeda
kiekvienam vaikui labiau įsitraukti, ir remiasi šiais stebėjimais planuodamas tolesnes
veiklas.

 Grupėje kuriama palaikanti atmosfera: mokytojas skatina vaikų savitarpio pagalbą,
bendrus projektus, bendruomeniškumą – taip įgyvendinamas UDM siekis skatinti
į(si)traukimą ir priklausymo jausmą.

Apibendrinimas

Derinant Valdorfo ir tradicinės pedagogikos principus universalaus dizaino mokymuisi
kontekste ikimokykliniame ugdyme, sukuriama aplinka, kurioje dera kūrybiškumas ir struktūra,
laisvė ir aiškumas, individualumas ir bendruomeniškumas. Tokia aplinka padeda vaikui jaustis
saugiai, būti aktyviam ir savarankiškam, tyrinėti pasaulį pagal savo tempą bei gebėjimus.

Ši dermė atspindi modernų įtraukaus ugdymo požiūrį: kiekvienas vaikas turi teisę mokytis taip,
kaip jam geriausia, o mokytojo užduotis – kurti sąlygas, kuriose įmanoma patirti sėkmę visiems.


